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د غږونو سره ساتیري

کلمې له غږونو څخه رامنځته شوې دي. د بیلابیلو غږونو په اړه فکر وکړئ چې د هغو 
کلمو برخه ده چې تاسو یې پیژنئ.

خپل شاوخوا کې یو توکی غوره کړئ.. 1

 خپل ماشوم ته د دې توکي په اړه ووایاست.. 	

کلمه د غږونو له لارې تقسیم کړئ.  . 	

 له خپل ماشوم څخه وپوښتئ ترڅو تاسو ته ووايي.. 	

 چې کوم غږ یې لومړی او کوم وروستی اوریدلی.. 	

 بیلګه: 
 دا یوه پیاله ده. غږونه يې دا دي: /پ/ /یا/ /له/. لومړی غږ /پ/ دی. 

وروستی غږ /له/ دی.

د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

د اوریدو لابراتوار

په لوړ غږ ولولئ یا یوه کیسه وکړئ. آیا د کیسې نظرونو ته اړتیا لرئ؟ یو له دغو څخه 
غوره کړئ:

کورنۍ کيسهراز

د ماشومتوب کیسهله عبرت ډکه یوه کیسه

د ورځپاڼې کیسهخندونکی کیسه

بیا پوښتنې وکړئ:

هلته ــــــــ څومره شتون لري؟  	 

د ــــــــ اندازه څه ده؟ 	 

ـــــــ کومه بڼه لري؟ 	 

کیسه زیاتره د څه په اړه ده؟ 	 

ستاسو په ذهن کې څه دي؟ 	 

 خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه:
د توپ رنګ څه دی؟ دا سور دی.  

په عملي بڼه يې ترسره کړئ

د لیست څخه یو فعالیت غوره کړئ. . 1

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په عملي بڼه يې ترسره کړي. . 	

نور لوبغاړي باید وار په وار د بشپړو جملو په کارولو سره د فعالیت اټکل وکړي. . 	

بیلګه:  
آیا ته نڅا کوې؟ ته نڅا کوې!  

خوړلنڅایخلوبه

ټوپ وهلویده کیدل سندرې ویل

/پ/

/پ/ /یا/ /له/
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حرکت پیل کړئ

له خپل ماشوم سره بهر ته لاړ شئ. د هغه شیانو په اړه خبرې وکړئ چې تاسو یې 
 ګورئ. د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

?هغه څه دي؟ 	 

د دې اندازه څومره ده؟ 	 

بڼه يې څه ده؟ 	 

رنګ يې څه دی؟ 	 

شمیر يې څو دی؟ 	 

تاسو څه وینئ؟ 	 

یو شی دی

د پیل لپاره یو لوبغاړی غوره کړئ. دا لوبغاړی په چوپتیا سره یو داسې توکی غوره کوي 
چې هر څوک يې لیدلی شي او بیا داسې نښې ورکوي چې دا توکی تشریح کوي. نور 

لوبغاړي باید اټکل وکړي چې دا څه شی دی.

هغه شیان چې باید تشریح شي:

اندازهځایحالتبڼهرنګ

بیلګې:  
په میز باندې یو شی دی. 

نارنجي یو شی دی. 

کوچنی یو شی دی. 

ګرد یو شی دی.  

د انځور غرفه

دوه عکسونه پرتله کړئ: ستاسو د خوښې حیوان او ستاسو د ماشوم د خوښې حیوان. د 
هغه څه په اړه  خبرې وکړئ چې ورته او توپیر لري. 

تاسو هم کولی شئ پرتله کړئ...

د هنر سټوډیو

کاغذ او د رنګ کولو وسایل واخلئ. . 1

وار په وار هغه شیان انځور کړئ کوم چې سور رنګ لري . 	

 بیا له یو بل څخه د دې انځورګریو په اړه پوښتنه وکړئ. د خپلو خبرو اترو د . 	
 لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ: 

هغه څه دي؟دا څه شی دی؟

د هغوی اندازه څه ده؟اندازه یې څه ده؟

په کوم شکل دی؟

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګې:   
دا یوه مڼه ده.  

دا کوچنی ده.   

 دا ګرده ده.   

بل وخت یو بېل رنګ غوره کړئ.

میوې او سبزیانې

ځایونه په نړۍ کې

د موسيقۍ آلات بوټي
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د غږونو سره ساتیري

مرکبې کلمې له دوو کوچنیو کلمو څخه رامنځته شوې دي. د هغو کلمو په اړه فکر 
وکړئ چې تاسو پوهیږئ چې د یوې مرکبې کلمې جوړولو لپاره یوځای شوي دي.

د لاندې مرکبو کلمو څخه یوه غوره کړئ: . 	

بورا بیرغ لکړه بوډۍ ټال

کارټ ویل سپینکی ستور ماهي

غوږوالۍ ملک شیک لمر ګل

اورکی خوګ غالی مهال ویش

خپل ماشوم ته دا کلمه ووایاست. . 	

 له خپل ماشوم څخه وغواړئ چې دا کلمه په دوو کوچنیو کلمو کې جلا کړي. . 	

 د هرې کوچنۍ کلمې او لوی مرکبې کلمې معنی په اړه خبرې وکړئ. . 	

بیلګه: 
غڼې جال

د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

د کارتونو له لارې خبرې اترې

د لاندې اشارو په کارولو سره د کارتونو یوه مجموعه جوړه کړئ.. 	

کارتونه داسې دلۍ کړئ چې مخ يې ځمکې پر لور وي.. 	

 لومړی لوبغاړی باید له دلۍ څخه یو کارت غوره کړي، نښه يې ولولي او . 	
یو بل لوبغاړی یې د ځواب لپاره غوره کړي.

 لوبې ته تر هغې دوام ورکړئ ترڅو ټول کارتونه نه وي کارول شوي.. 	

اشارې:

 هغه څه چې تاسو په ښوونځي کې کوئ تشریح کړئ. تاسو څه فکر.	 

 کوئ چې                به څه ډول وي؟ 	 

آیا تاسو                خوښوی؟ 	 

 که تاسو                یا               کولی شئ نو کوم یو به غوره کړئ؟ 	 

 دوه شیان وړاندیز کړئ چې موږ یې د دې اونۍ په پای کې 	 
ترسره کولی شو. 

تشریح کړئ چې موږ به               ته څنګه ورسیږو. 	 

بل ځل د بیلابیلو اشارو سره د کارتونو یوه نوې مجموعه جوړه کړئ!

حرکت پيل کړئ

له خپل ماشوم سره بهر ته لاړ شئ. د هغه شیانو په اړه خبرې وکړئ چې تاسو یې ګورئ. 
د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

ستاسو               تچیرته دی؟	 

دا هلته څنګه رسیږي؟	 

هغه/دا څه دي؟	 

هغه/دا                تد چا دي؟	 

هلته څو                شتون لري؟	 
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په عملي بڼه يې ترسره کړئ

 له لیست څخه یو فعالیت غوره کړئ:. 	

سپورت کولانځورګري

د ميوې خوړلپخول

موسیقي جوړولزده کړه

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په عملي بڼه يې ترسره کړي.. 	

نور لوبغاړي باید وار په وار د بشپړو جملو په کارولو سره د فعالیت اټکل وکړي.. 	

بیلګه:  
آیا تاسو د بیسبال لوبې کول خوښوئ؟

هو، زه د بیسبال لوبې کول خوښوم. 

یو شی دی

د پیل لپاره یو لوبغاړی غوره کړئ. دا لوبغاړی به په چوپتیا سره یو توکی غوره کړي 
چې هرڅوک یې لیدلی شي او نښې به ورکړي چې دا تشریح کوي. نور لوبغاړي باید 

اټکل وکړي چې دا څه شی دی. 

هغه شیان چې باید تشریح شي:

رنګ      بڼه      حالت   ځای    اندازه

بیلګې:   
په لاره کې یو شی دی.  

د کوڅې کونج ته نږدې یو شی دی.  

یو لوی شی دی.  

د انځور غرفه

له خپل ماشوم سره ورځنی فعالیت بشپړ کړئ، لکه پخلی کول. د فعالیت په پیل، منځ 
او پای کې یو انځور واخلئ. 

بیا له فعالیت څخه د پیښو ترتیبولو لپاره انځورونه وکاروئ. خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو 
داسې کلمې وکاروي لکه لومړی، بل، بیا، په پای کې او وروسته. 

 د ازمویلو لپاره ورځني فعالیتونه:

د موټر، لوښو او کالو مینځل 	 

د کثافاتو ایستل 	 

ښوونځي ته چمتووالی 	 

د خوب لپاره چمتوالی 	 

د هنر سټوډیو

کاغذ او د رنګ کولو وسایل واخلئ. . 	

وار په وار هغه شیان انځور کړئ    چې لوی او کوچني دي.. 	

 له هر وار وروسته له یو بل څخه د انځور شوي شي په اړه پوښتنه وکړئ. د . 	
خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ: 

دا څه شی دی؟    هغه څه دي؟	 

اندازه یې څه ده؟  د هغوی اندازه څه ده؟	 

هلته څو ____ شتون لري؟	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه:  
دا یو جوړه بوټان دي.

دا لوی دي.

دا دوه بوټان دي.
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په لوړ غږ خبرې وکړئ

ښه ویناوال د لوستلو په وخت کې خپل غږونه طبیعي کوي، لکه دوی چې خبرې کوي. د 
خپل ماشوم سره مرسته وکړئ چې د ساتیرۍ دې فعالیت سره د خپلې ژبې شفاهي 

مهارتونو ته وده ورکړي.

 په ګډه کار وکړئ ترڅو د دوی لپاره یو لنډ متن انتخاب کړئ چې په لوړ غږ . 	
یې ولولي. 

 له دوی وغواړئ چې له څرګندونې سره سره په واضحه توګه د خبرو کولو . 	
تمرین وکړي. 

 بیا دوی وهڅوئ چې خپل غږونه ثبت کړي ترڅو د ملګرو او کورنۍ لپاره . 	
آډیو کتابونه جوړ کړي. 

د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

لوړتر ترتیبول

  له هر لوبغاړي وغواړئ چې د تودوخې پراساس یو توکی غوره یا . 	
انځور کړي. 

 هغه توکي پرتله کړئ چې هر لوبغاړي غوره کړی یا انځور کړی وي او د . 	
تودوخې د لوړیدو له مخې يې ترتیب کړئ )ګرم، ډیر ګرم، او تر ټولو ګرم(. 

 بیا توکي د تودوخې د کمیدو له مخې ترتیب کړئ )یخ، ډیر یخ، تر ټولو یخ(. . 	

بل ځل توکي په بل ډول ترتیب کړئ:

اندازه )تر ټولو لوی، تر ټولو کوچنی( 	 

سرعت )تر ټولو چټک، تر ټولو ورو( 	 

لوړوالی )تر ټولو لوړ، تر ټولو لنډ( 	 

 د انځور غرفه 

بهر ته لاړ شئ او د بیلابیلو بوټو انځورونه واخلئ. بیا د هر بوټي د بیلابیلو برخو په 
اړه خبرې وکړئ. 

د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

آیا بوټی میوه لري؟	 

آیا بوټی میوه لري؟ 	 

آیا بوټی سبزي لري؟ 	 

آیا بوټی اغزي لري؟ 	 

آیا بوټی ګلان لري؟ 	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

حرکت پیل کړئ

د خپل ماشوم سره د پیرودلو سفر پلان کړئ. د پیرودلو لپاره په ګډه د شیانو یو لیست 
جوړ کړئ. هغوی ته بلنه ورکړئ چې په لیست کې د اضافه کولو لپاره له تاسو څخه د 

توکو غوښتنه وکړي

بیلګه: 
آیا موږ کولی شو کلچې واخلو؟ 

هو، موږ کولی شو کلچې واخلو.  

کله چې تاسو پیرود بشپړ کړئ نو له دوی وپوښتئ چې تاسو ته ووایی چې څه پیرودل 
شوي. دوی وهڅوئ ترڅو بشپړې جملې وکاروي. د خبرو اترو لارښوونې لپاره لاندې 

 اشارې وکاروئ:

موږ څه واخیستل؟	 

موږ ______ واخیستل.	 
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د اوریدو لابراتوار 

 په لوړ غږ ولولئ یا یوه کیسه وکړئ. تاسو کولی شئ د دې په اړه خبرې وکړئ:

حیواناتیو په زړه پوری ځای

اختراع کونکیخپل وطن

د تاریخ په اوږدو کې یو سړید ټولنې سره مرسته کول

بیا پوښتنې وکړئ: 

ولې               یو               شو؟ 	 

څو ځله              ؟ 	 

ولې                             ته اړ دی؟ 	 

              د               په اړه څنګه احساس وکړ؟ 	 
              راتلونکی               څه کوي؟ 	 
لومړی/وروسته څه وشول؟ 	 

کیسه زیاتره د څه په اړه ده؟ 	 

ستاسو په ذهن کې څه دي؟  	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه: 
Ellen Ochoa ولې ستور مزلې شوه؟ 

هغه ستور مزلې شوه ځکه چې هغې غوښتل فضا وپلټي.  

د هنر سټوډیو

کاغذ او د رنګ کولو وسایل واخلئ. . 	

  وار په وار هغه څه انځور کړئ چې تاسو هغه سهار/ماسپښین/ماښا. 	
م ترسره کړل. 

 د هر وار وروسته د انځورونو په اړه له یو بل څخه پوښتنه وکړئ. د خپلو . 	
خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ: 

سهار/ماسپښین/ماښام مو څنګه وو؟ 	 

څه مو وکړل؟ 	 

تاسو د               په اړه څنګه احساس کاوه؟ 	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب وواي

بیلګه:  ي.
ما په ننداره کې ښه وخت درلود. 

زه د خپلې خوښې سندرغاړې نندارې کتلو ته لاړم. 

زه په ژوندۍ بڼه د هغې سندرې اوریدلو ته لیواله وم.  

د مشاعرې سیالۍ کوربه توب وکړئ! هر سیالي کوونکی باید آنلاین یو شعر پيدا کړي چې د شاعر لخوا په لوړ غږ لوستل کیږي او د ټیم نومونو پرځای 
د شعر سرلیکونو سره د باسکیټبال سیالیو لپاره کارول کیدونکې لیندۍ ته ورته د سیالۍ یوه لیندۍ جوړه کړي. بیا د سیالۍ هر برخوال باید خپل شعر 

په لوړ غږ ولولي. دوه برخوالان باید د یو بل پر وړاندې د سیالۍ لپاره وټاکل شي. د کورنۍ غړو څخه وغواړئ چې د سيالۍ اتل ته رایه ورکړي.

د سیالۍ وخت
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د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

د کارتونو له لارې خبرې اترې

د لاندې اشارو په کارولو سره د کارتونو یوه مجموعه جوړه کړئ. . 	

کارتونه داسې دلۍ کړئ چې مخ يې ځمکې پر لور وي. . 	

 لومړی لوبغاړی باید له دلۍ څخه یو کارت غوره کړي، نښه يې ولولي او یو . 	
بل لوبغاړی یې د ځواب لپاره غوره کړي. 

لوبې ته تر هغې دوام ورکړئ ترڅو ټول کارتونه نه وي کارول شوي.. 	

اشارې:

              راتلونکې اونۍ څه کوي؟ 	 
مچۍ او اسمانڅکالي څنګه سره ورته دي؟ 	 

آیا په 1800s  کې خلکو موټرې چلولې؟ 	 

آیا اختراع کونکي د یو بل پر نظرونو مخ پر وړاندې ځي؟ 	 

تاسو څنګه پوهیږئ که چیرې یو شکل رومبس، څلورضلعي یا مثلث وي؟ 	 

آیا تاسو د آسونو یا د دې پرځای د زرافو په اړه لوستل 	 
غواړئ؟ 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي. بل ځل د بیلابیلو اشارو 
سره د کارتونو یوه نوې مجموعه جوړه کړئ!

کار په چټکۍ سره ترسره کړئ 

وار په وار دا پوښتنې وکړئ: . 	

آیا تاسو به یو کتاب ولولئ یا به د دې پرځای تلویزیون وګورئ؟ 	 

آیا تاسو پیرود ته ځئ يا به د دې پرځای پارک ته لاړ شئ؟ 	 

آیا تاسو به موسیقي واورئ یا به د دې پرځای ویډیو وګورئ؟ 	 

آیا تاسو به الوتنه وکړئ یا به د دې پرځای تیز سرعت ولرئ؟ 	 

آیا تاسو به سمندر وپلټئ یا به د دې پرځای غرونه وپلټئ؟ 	 

آیا تاسو به د پانډا سره لوبې وکړئ یا به د دې پرځای له زمري سره ل	 

وبې وکړئ!	 

  له یو لوبغاړی وغواړئ چې په 0	 ثانیو کې څومره زیاتې پوښتنې . 	
کولی شي ځواب کړي. 

 لوبغاړي باید پوښتنې ته په یوه بشپړه جمله کې ځواب ووایي.. 	

بیلګه: 
آیا تاسو به په بحر کې لامبو ووهئ یا به د دې پرځای په حوض کې لامبو ووهئ؟ 

زه به په بحر کې لامبو ووهم.  

بل ځل د پوښتنو یوه خپله مجموعه جوړه کړئ!

 

په لوړ غږ خبرې وکړئ

له خپل ماشوم سره د هغه وخت په اړه وغږیږئ چې تاسو، د کورنۍ یو غړي یا یو 
ملګري ځای بدل کړې وو له خپل ماشوم سره د دوی په مرکه کې مرسته وکړئ 

ترڅو د ځای بدلیدو په اړه نور معلومات ترلاسه کړي. د خپلو خبرو اترو د 
لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

تاسو کله له               څخه               ته تللي یاست؟   

              او               څومره سره ورته دي؟ 

               او               څومره سره توپیر لري؟ 

 تشریح کړئ چې                ته څه پیښ شوي وو.

بل وخت د راتلونکي د سفر یا د ځای بدلولو په اړه خبرې وکړئ!
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په عملي بڼه يې ترسره کړئ

له لیست څخه یو فعالیت غوره کړئ: . 	

سپورت کول 	 

سینما یا کنسرټ ته تلل 	 

له ملګري یا د کورنۍ یو غړي سره لیدنه 	 

په میله کې ګډون کول 	 

ډاکټر ته تلل 	 

پيرود ته تلل 	 

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په عملي بڼه يې ترسره کړي . 	

  نور لوبغاړي باید وار په وار د بشپړو جملو په کارولو سره د فعالیت . 	
اټکل وکړي. 

بیلګه: 
راتلونکې اونۍ Sara څه کوي؟ هغه به راتلونکې اونۍ ډاکټر ته ځي.

 بل وخت د هغه څه په اړه وغږیږئ چې تاسو به یې راتلونکې میاشت یا راتلونکی 
کال وکړئ!   

لوړتر ترتیبول

له هر لوبغاړي وغواړئ چې دوه حیوانات غوره کړي یا انځور کړي . 	

هر لوبغاړی باید په یوه بشپړه جمله کې حیوانات پرتله کړي: . 	

 بیا لوبغاړي باید خپل یو حیوان د بل لوبغاړي سره تبادله کړي او ترڅو چې . 	
د هر یو وار نه وي راغلی لوبې ته ادامه ورکړئ. 

بیلګه:  
مچۍ او اسمانڅکالي یو شان دي ځکه چې دواړه وزرونه لري.  

بل وخت دا پرتله کړئ:  

 موسمونه     موټرې     سپورتونه
ګلان     میوې     هیوادون

یو شی دی

بهر لاړ شئ او د پیل کولو لپاره یو لوبغاړی غوره کړئ. دا لوبغاړی به په چوپتیا سره یو 
توکی یا حیوان غوره کړي چې هرڅوک یې لیدلی شي او یوه نښه به ورکړي چې دا 

تشریح کوي. نور لوبغاړي باید اټکل وکړي چې توکی یا حیوان څه شی دی.

هغه شیان چې باید تشریح شي:

جوړښت     موقعیت     شکل     رنګ    
صفات     اندازه     ځای

بیلګې:  
یو پت لرونکی شی دی. 

یو شی دی چې څلور پښې لري. 

یو شی دی چې په ونه کې ژوند کوي.  

د غږونو سره ساتیري 

کلمې له غږونو څخه رامنځته شوې دي. د بیلابیلو غږونو په اړه فکر وکړئ چې 
د هغو کلمو برخه ده چې تاسو یې پیژنئ. 

خپل شاوخوا کې یو شکل غوره کړئ. . 	

خپل ماشوم ته د دې شکل په اړه ووایاست. . 	

کلمه د غږونو له لارې تقسیم کړئ. . 	

 له خپل ماشوم څخه وپوښتئ ترڅو تاسو ته ووايي چې کوم غږ یې . 	
لومړی او کوم وروستی اوریدلی. 

بیلګه: 
 دا یو رومبس دی. غږونه يې دا دي:

 /ر/ /و/ /م/ /ب/ /س/. لومړی غږ /ر/ دی.
وروستی غږ /س/ دی.
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د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

په لوړ غږ خبرې وکړئ

د خپل ماشوم سره د طبیعي پیښو په اړه خبرې وکړئ چې ښايي په هغه سیمه اغیزه 
وکړي چیرې چې تاسو ژوند کوئ. په ګډه کار وکړئ ترڅو یو پلان رامنځته کړئ چې 

ستاسو کورنۍ د طبیعي پیښو څخه دمخه، په جریان کې او وروسته څه کولی شي. بیا 
له خپل ماشوم سره مرسته وکړئ چې پلان د کورنۍ پاتې غړو ته وړاندې کړي.

 

د خپلو خبرو اترو د لارښود په حیث لاندې پوښتنې وکاروئ:

څه پیښیږي کله چې یو               راشي؟ 	 

که چیرې تاسو               څه پيښیدلی شي؟ 	 

 موږ باید په کوم ځای کې               واچوو؟	 
 

 بل وخت د هغو لارو چارو په اړه وغږیږئ چې تاسو د اړتیا
په وخت کې د ټولنې سره مرسته کولی شئ.

کار په چټکۍ سره ترسره کړئ

وار په وار دا شیان سره پرتله کړئ:   . 	

پیزا او هامبرګر 	 

ویډیويي لوبې او بهرنۍ لوبې 	 

رولر کوسټرونه او د لوبو ډګرونه 	 

یوز پلنګ او ګوریلا 	 

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په 30 ثانیو کې لومړي دوه شیان پرتله کړي. . 	

 وار بدل کړئ او له بل لوبغاړي وغواړئ چې په 30 ثانیو کې راتلونکي دوه . 3
شیان پرتله کړي. 

لوبغاړي باید د بشپړو جملو په کارولو سره شیان پرتله کړي.. 	

د اوریدو لابراتوار 

یوه کیسه ولولئ یا يې ووایاست. آیا د کیسې نظرونو ته اړتیا لرئ؟ یو له دغو څخه 
غوره کړئ:

یو مهارت چې تاسو زده کړی یو 

کس چې تاسو ورسره ولیدل 

 خپل وطن

یوه ځانګړې پیښه

یوه ننګونه چې تاسو په کې بریالي 
 شوي یاست

 یو په زړه پوری ځای

 د ټولنې سره مرسته کول

ستاسو د خوښې سپورت

ب

یا له لاندې لیست څخه پوښتنې وکړئ:

کله                             شو؟ 	 

څه پیښ شوي کله چې              ؟ 	 

څه               شو؟ 	 

د               په اړه راته وواياست. 	 
خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه: 
د خپل سپي په اړه راته وواياست هغه زما له پیشو څخه ډیر فعال دی.  

بیلګې
پیزا له هامبرګر څخه غوره ده. 

پیزا د هامبرګر په پرتله ارزانه ده. 

 پیزا د هامبرګر په پرتله خوندوره ده.  

بل وخت د پرتله کولو لپاره خپله د توکو یوه مجموعه جوړه کړئ.
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حرکت پیل کړئ

د خپل ماشوم سره بهر ته تګ وکړئ. په ښوونځي کې د دوی د ورځې په اړه وغږیږئ. 
د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

تاسو کله               وکړ؟ 	 

تاسو څه وکړل کله چې              ؟ 	 

آیا               وو؟ 	 
آیا               کوې/کوي؟ 	 
آیا دا په زړه پوری وه؟ آیا دا ستونزمنه وه؟ 	 

د               په اړه راته وواياست. 	 
خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي:

بیلګه: 
 کله چې په رخصتۍ وې نو تا څه وکړل؟ ما د فوټبال لوبه

کوله پداسې حال کې چې زه په رخصتۍ وم.  

د هنر سټوډیو

کاغذ او د رنګ کولو وسایل واخلئ. . 	

وار په وار بیلابیلې نمونې رسم کړئ. . 	

 د هر وار وروسته د نمونو په اړه له یو بل څخه پوښتنه وکړئ. د خپلو خبرو . 3
اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ: 

د هغه څه په اړه ما ته ووایاست چې تاسو رسم کړي. 	 

تاسو څه ډول نمونه ګورئ؟ 	 

په دې نمونه کې راتلونکی شی څه دی؟ 	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه: 

د انځور غرفه

له خپل ماشوم سره ورځنی فعالیت بشپړ کړئ، لکه پخلی کول. د فعالیت پرمهال 
عکسونه واخلئ. بیا د پروسې تشریح کولو لپاره انځورونه وکاروئ. د خپلو خبرو اترو د 

لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

کله چې تاسو پيل کوئ نو څه شی باید وپيژندل شي؟ 	 

د دې جز نوم څه دی؟ 	 

که زه ______ نو څه به پیښ شي؟ 	 

څه پیښ شول کله چې زه ______؟ 	 

د _______ په اړه راته ووایاست. 	 

دوی وهڅوئ چې په بشپړو جملو کې ځواب ورکړي.

بیلګه: 
ه:څه پېښ شول کله چې ما د بخارۍ تودوخه راټیټه کړه؟ کله چې تاسو د بخارۍ تودوخه 

راټیټه کړه نو د اوبو جوش ودرید.  

یو شی دی

د پیل لپاره یو لوبغاړی غوره کړئ. هغه لوبغاړی په چوپتیا سره یو شی یا حیوان غوره 
کوي چې هرڅوک یې لیدلی شي او بیا داسې نښې ورکوي چې دا د نورو شیانو یا 

حیواناتو سره پرتله کولو او مقایسه کولو سره تشریح کوي. نور لوبغاړي باید اټکل وکړي 
چې دا شی یا حیوان څه شی دی.

هغه شیان چې باید پرتله او مقایسه شي:

صفات  اندازه شکل رنګ

بیلګې:  
د آسمان په څیر نیلي یو شی دی. 

یو شی دی چې له څوکۍ څخه لوی دی. 

یو شی دی چې له غڼې څخه ډاروونکی دی.  
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د غږونو سره ساتیري

کلمې له غږونو څخه رامنځته شوې دي. د بیلابیلو غږونو په اړه فکر وکړئ چې د هغو 
کلمو برخه ده چې تاسو یې پیژنئ.

خپل شاوخوا کې یو توکی غوره کړئ.. 	

 خپل ماشوم ته د دې توکي په اړه ووایاست.. 	

کلمه د غږونو له لارې تقسیم کړئ.  . 	

 له خپل ماشوم څخه وپوښتئ ترڅو تاسو ته ووايي.. 	

 چې کوم غږ یې لومړی او کوم وروستی اوریدلی.. 	

 بیلګه: 
 دا یوه پیاله ده. غږونه يې دا دي: /پ/ /یا/ /له/. لومړی غږ /پ/ دی. 

وروستی غږ /له/ دی.

د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

د اوریدو لابراتوار

په لوړ غږ ولولئ یا یوه کیسه وکړئ. آیا د کیسې نظرونو ته اړتیا لرئ؟ یو له دغو څخه 
غوره کړئ:

کورنۍ کيسهراز

د ماشومتوب کیسهله عبرت ډکه یوه کیسه

د ورځپاڼې کیسهخندونکی کیسه

بیا پوښتنې وکړئ:

هلته ــــــــ څومره شتون لري؟  	 

د ــــــــ اندازه څه ده؟ 	 

ـــــــ کومه بڼه لري؟ 	 

کیسه زیاتره د څه په اړه ده؟ 	 

ستاسو په ذهن کې څه دي؟ 	 

 خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه:
د توپ رنګ څه دی؟ دا سور دی.  

په عملي بڼه يې ترسره کړئ

د لیست څخه یو فعالیت غوره کړئ. . 	

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په عملي بڼه يې ترسره کړي. . 	

نور لوبغاړي باید وار په وار د بشپړو جملو په کارولو سره د فعالیت اټکل وکړي. . 	

بیلګه:  
آیا ته نڅا کوې؟ ته نڅا کوې!  

خوړلنڅایخلوبه

ټوپ وهلویده کیدل سندرې ویل

/پ/

/پ/ /یا/ /له/
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حرکت پیل کړئ

له خپل ماشوم سره بهر ته لاړ شئ. د هغه شیانو په اړه خبرې وکړئ چې تاسو یې 
 ګورئ. د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

?هغه څه دي؟ 	 

د دې اندازه څومره ده؟ 	 

بڼه يې څه ده؟ 	 

رنګ يې څه دی؟ 	 

شمیر يې څو دی؟ 	 

تاسو څه وینئ؟ 	 

یو شی دی

د پیل لپاره یو لوبغاړی غوره کړئ. دا لوبغاړی په چوپتیا سره یو داسې توکی غوره کوي 
چې هر څوک يې لیدلی شي او بیا داسې نښې ورکوي چې دا توکی تشریح کوي. نور 

لوبغاړي باید اټکل وکړي چې دا څه شی دی.

هغه شیان چې باید تشریح شي:

اندازهځایحالتبڼهرنګ

بیلګې:  
په میز باندې یو شی دی. 

نارنجي یو شی دی. 

کوچنی یو شی دی. 

ګرد یو شی دی.  

د انځور غرفه

دوه عکسونه پرتله کړئ: ستاسو د خوښې حیوان او ستاسو د ماشوم د خوښې حیوان. د 
هغه څه په اړه  خبرې وکړئ چې ورته او توپیر لري. 

تاسو هم کولی شئ پرتله کړئ...

د هنر سټوډیو

کاغذ او د رنګ کولو وسایل واخلئ. . 	

وار په وار هغه شیان انځور کړئ کوم چې سور رنګ لري . 	

 بیا له یو بل څخه د دې انځورګریو په اړه پوښتنه وکړئ. د خپلو خبرو اترو د . 	
 لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ: 

هغه څه دي؟دا څه شی دی؟

د هغوی اندازه څه ده؟اندازه یې څه ده؟

په کوم شکل دی؟

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګې:   
دا یوه مڼه ده.  

دا کوچنی ده.   

 دا ګرده ده.   

بل وخت یو بېل رنګ غوره کړئ.

میوې او سبزیانې

ځایونه په نړۍ کې

د موسيقۍ آلات بوټي



© 2024 Lexia, a Cambium Learning Group company.

SPEAK@HOME
7  #  | لیتونه  فعا یدلو  ور ا و  ا کولو  برو  خ د 

د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

د سیالۍ وخت

د فعالیتونو د سیالۍ کوربه توب وکړئ! هر لوبغاړی باید د فعالیتونو یو لیست جوړ 
کړي چې کورنۍ یې په ګډه ترسره کولی شي. د ټیم نومونو پرځای د فعالیتونو سره د 

باسکیټبال سیالیو لپاره کارول کیدونکې لیندۍ ته ورته د سیالۍ یوه لیندۍ جوړه کړئ.

دوه برخوالان باید د یو بل په مقابل کې د سیالۍ لپاره وټاکل شي. لوبغاړي باید وار په 
وار له یو بل څخه پوښتنه وکړي: آیا ته غواړې چې               یا              ؟ 

 لوبغاړي باید تشریح کړي چې ولې دوی فکر کوي چې کورنۍ باید د دوی فعالیت 
 ترسره کړي.

کله چې ټول فعالیتونه په پام کې ونیول شي نو د کورنۍ غړي دې ګټونکي فعالیت ته 
رایه ورکړي او بیا یې په ګډه ترسره کړئ!

بیلګه: 
آیا تاسو غواړئ چې کتابتون ته لاړ شئ یا موسیقي واورئ؟ زه به کتابتون ته لاړ شم ځکه چې 

هلته یو نوی کتاب دی چې زه یې لوستل غواړم.  

د اوریدو لابراتوار

 یوه کیسه ولولئ یا يې ووایاست. آیا د کیسې نظرونو ته اړتیا لرئ؟ یو له دغو 
څخه غوره کړئ:

ستاسو/ستاسو د ماشوم په ژوند کې یو مهم شخص 	 

یو په زړه پوری شخص چې تاسو یې په اړه اوریدلي دي 	 

ستاسو له ماشومتوب څخه یوه خاطره 	 

یوه حیرانونکې یا خندونکی پیښه 	 

یو وخت چې یو چا درسره مرسته کړې وه 	 

 بیا له لاندې لیست څخه پوښتنې وکړئ: 

ولې              ؟ 	 

کله               پیښه شوه؟ 	 

څه پیښ شوي کله/په داسې حال کې چې              ؟ 	 

هغه څه تشریح کړئ چې تاسو یې د               په اړه خوښوئ. 	 

د               په اړه راته ووایاست. 	 
 خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه:  
ولې هغه یوه ساینس پوهه شوه؟ هغه ځکه ساینس پوهه شوه چې هغې د معماو له 

حل کولو سره مینه درلوده.  

د کارتونو له لارې خبرې اترې

د لاندې اشارو په کارولو سره د کارتونو یوه مجموعه جوړه کړئ. . 	

کارتونه داسې دلۍ کړئ چې مخ يې ځمکې پر لور وي. . 	

 لومړی لوبغاړی باید له دلۍ څخه یو کارت غوره کړي، نښه يې ولولي او . 	
یو بل لوبغاړی یې د ځواب لپاره غوره کړي. 

لوبې ته تر هغې دوام ورکړئ ترڅو ټول کارتونه نه وي کارول شوي. . 	

 اشارې:

تشریح کړئ چې               په               کې څه کوي. 	 

سږ کال د لیدو لپاره دوه ځایونه وړاندیز کړئ. 	 

              چیرته               تمرین کوي؟ 	 
څو ځله                             ځي؟ 	 

              نور څه کوي؟ 	 

بل ځل د بیلابیلو اشارو سره د کارتونو یوه نوې مجموعه جوړه کړئ!
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کار په چټکۍ سره ترسره کړئ

 وار په وار سره دا طبقې تشریح کړئ:. 	
 

 کورنۍ 

 سپورت

حيوانات 

 ښارونه ونې ښارونه

سبزیانې

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په 0	 ثانیو کې لومړۍ طبقه تشریح کړي. . 	

 وار بدل کړئ او له بل لوبغاړي وغواړئ چې په 0	 ثانیو کې راتلونکې . 	
طبقه تشریح کړي 

لوبغاړي باید د هرې طبقې تشریح کولو لپاره بشپړې جملې وکاروي. . 	

بیلګه: 
ونې تل ریښې او څانګې لري. ونې ځینې وختونه ګلونه او میوه لري.  

د غږونو سره ساتیري

 په انګلیسي کې موږ ډیری وختونه د عمل کلمې په پای کې  ing- اضافه کوو ترڅو
دا د فعالیت په نوم بدله کړي. د مثال په توګه، د run )دویدن( کلمه چې په 

running بدلیږي

لومړی لوبغاړی بل لوبغاړي ته د ویلو لپاره د عمل یوه کلمه غوره کوي. . 	

 دا لوبغاړی د کلمې په پای کې د ing-  اضافه کولو سره د عمل کلمه په . 	
فعالیت بدلوي.

دواړه لوبغاړي په ګډه فعالیت ترسره کوي. . 	

بیلګه:  
swim + ing = swimming ) لامبو وهل(

په عملي بڼه يې ترسره کړئ

له لیست څخه یوه پیښه غوره کړئ: . 	

د کلیزې میلمستیا 	 

ډله ایز خواړه 	 

د ښوونځي لومړۍ ورځ 	 

د ښوونځي وروستۍ ورځ 	 

د دوستانو لیدنه 	 

یو ساحوي سفر 	 

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په عملي بڼه يې ترسره کړي . 	

  نور لوبغاړي باید وار په وار د بشپړو جملو په کارولو سره د پیښې. 	
اټکل وکړي 

بیلګې:   
آیا تاسو ډالۍ خلاصوئ؟ 

دا خوراک مو کله خوړلی دی؟

کولی شئ ما ته وښایئ تاسو چیرته په سفر تللي وی؟

دا دننه پيښ شوی وو یا بهر؟

لوړتر ترتیبول

له 0	-5 شیان پر میز ځای پر ځای کړئ. . 	

 هر لوبغاړی باید دوه شیان غوره کړي او د لاندې کلمو په کارولو سره یې . 	
په بشپړه جمله کې پرتله کړي: 

 ډیر لوی

ډیر دروند 

ډیر کوچنیډیر 

سپک 

 بیا لوبغاړي باید د بل لوبغاړي سره شیان تبادله کړي او لوبې ته . 	
ادامه ورکړئ ترڅو د هر یو وار نه وي راغلی. 

 یوځل چې هریو د پرتله کولو وار تیر کړي نو په ګډه کار وکړئ ترڅو . 	
شیان د اندازې یا وزن له مخې ترتیب کړئ. 

بیلګې :
              له               په پرتله کوچنی دی. 

              د               په پرتله دروند دی.  
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 د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

د سیالۍ وخت

د ټورنمنټ کوربه توب وکړئ ترڅو پریکړه وکړئ چې چېرې بايد ستاسو کورنۍ ځانګړي 
فرصتونه ولمانځي. هر لوبغاړی باید د هغو ځایونو لیست جوړ کړي چېرته چې کورنۍ 

کولی شي مختلف ځانګړي فرصتونه ولمانځي. د ټورنمنټ بریکٹ جوړ کړئ — لکه د 
باسکیټبال ټورنمنټونو لپاره کارول شوي — د ټیم نومونو پرځای د لمانځلو ځایونو سره.

 دوه برخوالان باید د یو بل په مقابل کې د سیالۍ لپاره وټاکل شي. لوبغاړي باید وار په 
وار له یو بل څخه پوښتنه وکړي: چیرته باید ولمانځو؟ لوبغاړي باید تشریح کړي چې 

ولې دوی فکر کوي چې کورنۍ باید پدې ځای کې ولمانځي

 کله چې ټول فعالیتونه په پام کې ونیول شي، د کورنۍ غړي د ګټونکي ځای ته رایه 
ورکړئ او بیا هلته یوځای ولمانځئ!!

بیلګه:  
 ایا موږ به د پلار کلیزه ولمانځو؟ موږ باید د پلار کلیزه د انا او نيکه په کور کې ولمانځو ځکه 

چې دا نږدې دی.

په عملي بڼه يې ترسره کړئ

د دې لیست څخه یو څه غوره کړئ چې په تیرو وختونو کې پیښ شوي: . 	

د کورنۍ سفر 	 

په ښوونځي کې وروستۍ ورځ 	 

یوه دنده پرمخ وړل 	 

د یو ملګري لیدنه 	 

یوه سپورتي لوبه یا ميچ 	 

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په عملي بڼه يې ترسره کړي . 	

 نور لوبغاړي باید د بشپړو جملو په کارولو سره اټکل وکړي چې په تیرو . 	
وختونو کې څه پیښ شوي. 

 وروسته له دې چې یو لوبغاړی په سمه توګه د پیښې اټکل وکړ، د لاندې . 	
پوښتنو په کارولو سره د جزیاتو په اړه بحث وکړئ. 

بیلګې:  
د لوبې په اړه راته ووایه. 

ایا دا په زړه پوری وه؟ 

تاسو کله پلورنځي ته تللي ياست؟ 

څه پیښ شوي کله چې تاسو په ښوونځي کې وئ؟

د کارتونو له لارې خبرې اترې

  په ښي خوا کې د اشارو په کارولو سره د کارتونو سیټ . 	
جوړ کړئ. 

کارتونه داسې دلۍ کړئ چې مخ يې ځمکې پر لور وي. . 	

 لومړی لوبغاړی باید له دلۍ څخه یو کارت غوره کړي، نښه يې ولولي او یو . 	
بل لوبغاړی یې د ځواب لپاره غوره کړي 

لوبې ته تر هغې دوام ورکړئ ترڅو ټول کارتونه نه وي کارول شوي. 	

 اشارې:
 کله مو د خپل ملګري سره لیدنه وکړه؟ 

د موسیقۍ له ټولګي وروسته چیرته لاړې؟ 

ستاسو ښوونکي د پروژې لپاره څه سپارلي دي؟ 

موږ باید د شنبې په ورځ چیرته لاړ شو؟

 خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي. بل ځل د بیلابیلو اشارو سره د 
کارتونو یوه نوې مجموعه جوړه کړئ!

 کله مو د خپل ملګري 
د موسیقۍ له ټولګي سره لیدنه وکړه؟ 

وروسته چیرته لاړې؟ 

ستاسو ښوونکي د پروژې 

لپاره څه سپارلي دي؟ 

موږ باید د شنبې په 
ورځ چیرته لاړ شو؟
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حرکت پیل کړئ 

د خپل ماشوم سره بهر ته تګ وکړئ. په دې اړه خبرې وکړئ چې شیان په ښوونځي کې 

څنګه پرمخ ځي. د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

د خپل غوره ښوونکي په اړه راته ووایه. 	 

تاسو پدې اونۍ کې څه زده کړل؟ 	 

کله مو د ټولګي لیدونکي درلودل؟ 	 

کله چې ته لاړې څه وشول؟ 	 

ایا تاسو ساینس یا تاریخ خوښوئ؟ 	 

دوی وهڅوئ چې په بشپړو جملو کې ځواب ورکړي.

بیلګه:  
تاسو پدې اونۍ کې څه زده کړل؟ ما د موسیقۍ په ټولګي کې یوه نوې سندره زده کړه.

په لوړ غږ خبرې وکړئ

د خپل ماشوم سره د هغو کارونو په اړه خبرې وکړئ چې ستاسو د کور شاوخوا ترسره 
کولو ته اړتیا لري. په ګډه کار وکړئ ترڅو یو پلان جوړ کړئ چې څوک به هر کار بشپړ 
کړي. بیا له خپل ماشوم سره مرسته وکړئ چې پلان د کورنۍ پاتې غړو ته وړاندې کړي. 

د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

د کالو مینځلو دمخه تاسو څه کولو ته اړتیا لرئ؟ 	 

کله چې خپله کوټه پاکه کړئ څه باید وکړئ؟ 	 

کله چې تاسو              څه باید وکړئ              ؟ 	 

ایا پلار کولی شي تشناب پاک کړي؟ 	 

کولی شي                             ؟ 	 

ایا ستاسو ورور غواړي لوښي پریمنځي؟ 	 

کوي/کوي                             ؟  	 

 بل ځل، د هغو لارو په اړه وغږیږئ چې تاسو کولی شئ په ټولنه کې رضاکارانه
 کار وکړئ!

کار په چټکۍ سره ترسره کړئ

 د لاملونو او اغیزو په اړه په وار وار خبرې وکړئ. پوښتنه: څه پیښیږي / . 	
پیښ شوي کله چې… 

تاسو د نورو سره مرسته  کوئ/ مرسته وکړه 	 

تاسو خپل کارونه ترسره کوئ/ترسره مو کړل 	 

تاسو د یو نوي فعالیت هڅه کوئ / هڅه کړې 	 

تاسو نوي ښوونځي ته ځئ/ تللي ياست 	 

په یو لوبغاړی د لومړي عمل اغیزې په 0	 ثانیو کې بیان کړئ. 	

 بدل کړئ او بل لوبغاړی ولرئ چې د راتلونکي عمل اغیزې په 0	 ثانیو کې . 	
بیان کړئ. 

لوبغاړي باید د اغیزو تشریح کولو لپاره بشپړ جملې وکاروي.. 	

 بیلګې:  
ما نوي ملګري پیدا کړل کله چې زه نوي ښوونځي ته لاړم. 

ځینې وختونه تاسو یو نوی استعداد ومومئ کله چې تاسو د نوي فعالیت هڅه کوئ. 

کله چې زه په ټولګي کې پوښتنه وکړم، ښوونکی زما سره په زده کړه کې مرسته کوي.

لوړتر ترتیبول

د پخلي 0	-5 لوښي په میز ځای په ځای کړئ. . 	

 هر لوبغاړی باید دوه شیان وټاکي او بل لوبغاړي ته لارښوونه وکړي ترڅو . 	
تشریح کړي چې شیان څنګه د بشپړ جملو په کارولو سره ورته دي. 

 بیا، لوبغاړي باید د بل لوبغاړي سره شیان تبادله کړي او لوبې ته دوام . 	
ورکړي تر هغه چې هرڅوک د ګړندۍ او ځواب ورکولو لپاره بدل نه وي. 

 pas- یوځل چې هرڅوک د پرتله کولو لپاره بدل شو، په ګډه کار وکړئ . 	
ترڅو شیان د ورته والي له مخې ترتیب کړئ. 

بیلګې:  

              او               څومره سره ورته دي؟ 

تشریح کړئ چې څنګه               او               ورته دي.
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 د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

د هنر سټوډیو 

کاغذ او د رنګ کولو وسایل واخلئ. . 	

 د خپل ماشوم د خوښې کتاب، فلم یا تلویزیوني خپرونو څخه وار په وار . 	
صحنې انځور کړئ. 

 له هر وار وروسته د صحنو په اړه له یو بل څخه پوښتنه وکړئ. د خپلو . 	
خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ: 

په دې صحنه کې څه روان دي؟ 	 

              تشریح کړئ. 	 
ماته د هغه/هغې               په اړه ووایاست. 	 

څه پیښ شول کله چې              ؟ 	 

ولې دا کرکټر               نه دی؟ 	 

د               په اړه د حیرانتیا خبره وه؟ 	 

بیلګه:  
  ولې دا کرکټر پلورنځي ته نه و تللی؟ دوی پلورنځي ته روان وو خو د دې پر

ځای پارک ته لاړل.

د اوریدو لابراتوار

په لوړ غږ ولولئ یا یوه کیسه وکړئ. آیا د کیسې نظرونو ته اړتیا لرئ؟ یو له دغو څخه 
غوره کړئ:د یوه فضایی بهرني سره لیدنه: 

ستاسو په ژوند کې یوه مهمه پیښه 	 

یو وخت چې یو څه غیر متوقع پیښ شوي ول 	 

یوه ننګونه چې تاسو ورسره مخامخ شوي وی 	 

یوه لویه پریکړه چې تاسو ترسره کوله 	 

ترټولو په زړه پوری سړی چې تاسو یې پیژنئ 	 

یو سفر چې تاسو یو په زړه پورې ځای ته کړی  	 

 بیا له لاندې لیست څخه پوښتنې وکړئ:

              تشریح کړئ. 	 
د               اهمیت تشریح کړئ. 	 
تاسو ولې               وکړ/ونه کړ؟ 	 

زما لپاره د               په اړه څه حیرانتیا وه؟ 	 

بیا مو څه وکړل؟ 	 

 بیلګې:  
   د کالج په اړه زما لپاره څه حیرانتیا وه؟ که څه هم دا ډیر کار و، دا ډیر په زړه پوری وو.  

په عملي بڼه يې ترسره کړئ

له دې لیست څخه یوه خیالي کیسه غوره کړئ: . 	

د یوه فضایی بهرني سره لیدنه 	 

د مرمیډ په توګه ژوند 	 

دا کشفول چې تاسو یو زبرځواک لرئ 	 

نړیوال جام ګټل 	 

ژوند ستاسو د خوښې کتاب کرکټر په توګه 	 

په ښامار سپرلۍ 	 

له یو لوبغاړي وغواړئ چې په عملي بڼه يې ترسره کړي . 	

 نور لوبغاړي باید وار په وار د بشپړو جملو په کارولو سره د خیالي کیسې . 	
اټکل وکړي. 

 بیلګې:  
د فضایي بیړۍ په اړه راته وواياست. 

د لیزر بیم اهمیت تشریح کړئ. 

تاسو له څومره مودې راهیسې کهکشان پلټئ؟ 

آیا بهرنی کلي ته تللی؟



SPEAK@HOME
9  #  | لیتونه  فعا یدلو  ور ا و  ا کولو  برو  خ د 

© 2024 Lexia, a Cambium Learning Group company.   LE-SAH9PAS-1224

حرکت پیل کړئ

د خپل ماشوم سره یو سیمه ایز باغ یا پارک وپلټئ. د هغه څه په اړه خبرې وکړئ چې 
تاسو يې په منظره کې ګورئ. کښته د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې 

وکاروئ:

بوټي تشریح کړئ. 	 

څه شی په دې سیمه کې د خاورې د تخریب لامل شوی؟ 	 

څه پیښ شول کله چې موږ زیان رسوونکي واښه پاک کړل؟ 	 

 تشریح کړئ چې ولې ستاسو په فکر یوې مرغۍ هلته خپله 	 
ځاله جوړه کړې ده. 

د جریان په اړه د حیرانتیا خبره څه ده؟ 	 

په ونو کې څو سوربوڼي دي؟ 	 

بیلګه:  
 که چیرې باران اووریږي نو لارې ته به څه پيښ شي؟ که چیرې باران اووریږي نو

 لاره به خټې شي.  

		 پوښتنې

د پیل لپاره یو لوبغاړی غوره کړئ. دا لوبغاړی په چوپتیا سره یو شی غوره کوي. نور 
لوبغاړي وار په وار پوښتنې کوي ترڅو د راز شي په اړه په یو وخت کې یوه نښه ترلاسه 

کړي. مخکې لدې چې دوی اټکل وکړي لوبغاړي کولی شي تر 		 پورې پوښتنې وکړي.

دلته ځینې پوښتنې دي چې تاسو یې د نښو راټولولو لپاره کارولی شئ:

دا شی څومره دروند دی؟ 	 

دا شی سخت دی که نرم؟ 	 

د               په صورت کې به دې شي ته څه پيښ شي؟ 	 
د               په پرتله دا شی څه توپیر لري؟ 	 
د دې شي رنګ څه دی؟ 	 

بیلګه:  
 د یوې ونې په پرتله شی څه توپیر لري؟ په داسې حال کې چې ونې پاڼې لري دا شی

 يې نه لري.  

د انځور غرفه

د کورنۍ د غړو عکسونه واخلئ چې ورځني فعالیتونه بشپړوي، لکه پخلی کول یا د 
ښوونځي لپاره چمتو کیدل. بیا د انځورونو څخه کار واخلئ ترڅو د هغه څه په اړه 

خبرې وکړئ چې د کورنۍ هر غړی یې ترسره کوي. د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره 
لاندې پوښتنې وکاروئ:

دلته څه روان دي؟ 	 

تاسو ما ته د               په اړه نور څه ویلای شئ؟ 	 

تاسو څه فکر کوئ               څه کوي؟ 	 

تشریح کړئ چې ولې تاسو فکر کوئ                             دی/	 
دي؟ 

ولې               و/وو؟	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي. 

بیلګه:  
 څه فکر کوې چې خور دې څه کوي؟ زما خور خپل د خوب کالي اغوستي نو هغه

 ښايي ویده شي.  

په لوړ غږ خبرې وکړئ

له خپل ماشوم سره یو وخت خواړه پلان کړئ. د ترکیب غوره کولو لپاره یوځای کار 
وکړئ او د اجزاو پیرود لیست جوړ کړئ چې تاسو ورته اړتیا لرئ. بیا خوراک په ګډه 

تیار کړئ او له خپلې کورنۍ سره یې وخورئ. د خپلو خبرو اترو د لارښود په حیث 
لاندې پوښتنې وکاروئ:

د خپلې خوښې خواړو په اړه راته وواياست. 	 

څو                             دي؟ 	 

موږ څومره مالګې ته اړتیا لرو؟ 	 

موږ د نور خوند اضافه کولو لپاره څه کارولی شو؟ 	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه: 
موږ څومره اوړو ته اړتیا لرو؟ موږ دوه پیالې اوړو ته اړتیا لرو.  
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 د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

کار په چټکۍ سره ترسره کړئ

  وار په وار وړاندوینې وکړئ. داسې او وايئ: وړاندوینه وکړئ چې. 	
آیا               یا نه. په دې بیلګو سره خالي ځایونه ډک کړئ: 

د ښوونځي پروژه به ستونزمنه وي 	 

د فوټبال لوبه به په زړه پورې وي 	 

د ماښام ډوډۍ به خوندوره وي 	 

نوي ګاونډیان به دوستانه وي 	 

معما به اسانه وي 	 

  له یو لوبغاړي وغواړئ چې په 30 ثانیو کې د لومړي توکي په اړه . 	
وړاندوینه وکړي. 

 وار بدل کړئ او له بل لوبغاړی وغواړئ چې په 30 ثانیو کې د راتلونکي . 3
توکي په اړه وړاندوینه وکړي. 

لوبغاړي باید د وړاندوینو تشریح کولو لپاره بشپړې جملې وکاروي . 	

بیلګه:  
پروژه به ښايي ستونزمنه نه وي ځکه چې دا زما د خوښې موضوع په اړه ده.  

		 پوښتنې 

د پیل لپاره یو لوبغاړی غوره کړئ. دا لوبغاړی په چوپتیا سره یو شی غوره کوي. نور 
لوبغاړي وار په وار پوښتنې کوي ترڅو د راز شي په اړه په یو وخت کې یوه نښه ترلاسه 

کړي. مخکې لدې چې دوی اټکل وکړي لوبغاړي کولی شي تر 		 پورې پوښتنې وکړي. دلته 
ځینې پوښتنې دي چې تاسو یې د نښو راټولولو لپاره کارولی شئ:

د کارتونو له لارې خبرې اترې

د لاندې اشارو په کارولو سره د کارتونو یوه مجموعه جوړه کړئ. . 	

کارتونه داسې دلۍ کړئ چې مخ يې ځمکې پر لور وي. . 	

 لومړی لوبغاړی باید له دلۍ څخه یو کارت غوره کړي، نښه يې ولولي او . 3
یو بل لوبغاړی یې د ځواب لپاره غوره کړي 

لوبې ته تر هغې دوام ورکړئ ترڅو ټول کارتونه نه وي کارول شوي . 	

اشارې: 
تاسو کله له خپلو ملګرو سره لوبې کوئ؟ 

تاسو ما ته د                په اړه څه ویلای شئ؟ 

زما د نوي ویښتو جوړونې طرز په اړه څه فکر کوئ؟ 

د ښوونځي د غرمې ډوډۍ څنګه خوښوئ؟

بیلګه: 
تاسو کله له خپلو ملګرو سره لوبې کوئ؟ هرکله چې زه فارغ وخت لرم نو زه د خپلو ملګرو 

سره لوبې کوم.  

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي. بل ځل د بیلابیلو اشارو 

سره د کارتونو یوه نوې مجموعه جوړه کړئ!

د راز شي په اړه ځانګړي څه دي؟ 	 

 آیا تاسو به ووایاست چې د راز شی او                په کافي 	 
اندازه ورته یا ډیر توپير لرونکي دي؟ 

آیا د راز شی د                په څیر                دی؟ 	 

بیلګه:  

 آیا شی د یو شخص په څیر لوی دی؟ دا شی د یو شخص په څیر لوی ندی.  
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د سپو یا پیشوګانو 0	-5 عکسونه راټول کړئ. . 	

 هر لوبغاړی باید دوه عکسونه وټاکي او بل لوبغاړي ته اشاره وکړي ترڅو . 	
د بشپړو جملو په کارولو سره تشریح کړي چې شیان څنګه ورته یا توپیر 

لرونکي دي. 

 بیا لوبغاړي باید خپل یو عکس د بل لوبغاړي سره تبادله کړي او لوبې ته . 3
تر هغه ادامه ورکړي ترڅو د هریو وار نه وي راغلی چې اشاره وکړي او 

ځواب ووايي. 

 یوځل چې هریو د پرتله کولو وار تیر کړي نو د ورته والي له مخې د . 	
انځورونو ترتیبولو لپاره یوځای کار وکړئ. 

بیلګه:  
 آیا تاسو به ووایاست چې دا پیشوګانې په کافي اندازه ورته

 ښکاري یا ډیر توپیر لري؟ دا په بشپړه توګه مختلفې ښکاري
ځکه چې یوه توره ده او بله یې نارنجي ده.  

 د سیالۍ وخت

د خپلې کورنۍ د خوښې خواړه پیژندلو لپاره د سیالۍ کوربه توب وکړئ. هر لوبغاړی 
باید د خوښې خواړو لیست جوړ کړي. د ټیم نومونو پرځای د خوړو سره د باسکیټبال 

سیالیو لپاره کارول کیدونکې لیندۍ ته ورته د سیالۍ یوه لیندۍ جوړه کړئ

دوه برخوالان باید د یو بل په مقابل کې د سیالۍ لپاره وټاکل شي. لوبغاړي باید وار په 
وار له یو بل څخه پوښتنه وکړي: تاسو د?                په اړه څه فکر کوئ؟ لوبغاړي 

باید تشریح کړي چې ولې دوی فکر کوي هر خوراک خورا خوندور دی.

کله چې ټول خواړه په پام کې ونیول شي نو د کورنۍ له غړو څخه وغواړئ چې 
ګټونکي خوراک ته رایه ورکړي او بیا یې تیار کړي او په ګډه یې وخوري!

بیلګه: 
تاسو د Abuela’s pupusas په اړه څه فکر کوئ؟ دا تر 

ټولو غوره pupusas دي چې ما تراوسه خوړلي دي.

د انځور غرفه

په ګډه د نقشو لوستلو تمرین وکړئ! آنلاین نقشه پیدا کړئ یا که چیرې لرئ يې نو د 
کاغذ نقشه وکاروئ. بیا خپل کور او اضافي پیژندل شوي ځایونه په نښه کړئ )د بیلګې 
په توګه ښوونځی، پرچون پلورنځي، پارک، پوسته خانه، د ملګري کور(. د هر ځای په 

اړه خبرې وکړئ. د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ::

آیا                د                په څیر لرې/نږدې دی؟ 	 
کوم یو زموږ له کور څخه لیرې دی،                یا               ؟ 	 

تاسو ما ته د                په اړه څه ویلای شئ؟ 	 

د                په اړه څه ځانګړي دي؟ 	 
خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه:  
د پارک په اړه څه ځانګړي دي؟ زموږ کور ته نږدې پارک یو لوی ښويندۍ لري.  

 په لوړ غږ خبرې وکړئ

ننګونو سره د معاملو په اړه له خپل ماشوم سره خبرې اترې وکړئ. له دوی وغواړئ 
چې د هغه وخت په اړه فکر وکړي چې دوی په کور یا ښوونځي کې له ننګونې سره 
مخ شوي. بیا په دې اړه خبرې وکړئ چې دوی څنګه غبرګون ښکاره کړ، حالات څنګه 

بدل شول او دوی له دې تجربې څخه څه زده کړل. د خپلو خبرو اترو د لارښود په 
حیث لاندې پوښتنې وکاروئ:

څنګه                ستاسو لپاره ننګونې رامنځته کړې؟ 	 

تاسو څنګه                اداره کړ؟ 	 

تاسو د                لپاره څه ته اړتیا لرئ؟ 	 

د                لپاره غوره بدیل څه دی؟ 	 

بیلګه:   
تر وروستۍ دقیقې پورې د دندې پریښودو لپاره غوره بدیل څه دی؟ د انتظار پرځای ژر پیل 

کول د لږ فشار لامل کیږي.  


