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/c/  /u/  /p/

/c/

Lom zem nrog  
Cov Suab Lus

Cov lus yog tsim los ntawm cov suab. Xav txog cov suab 
sib txawv uas yog ib feem ntawm cov lus koj paub.

1. Xaiv ib yam khoom nyob ib puag ncig koj. 

2. Hais lub npe yam khoom ntawd rau koj tus me 
nyuam. 

3. Sib cais lo lus los ntawm lub suab. 

4. Nug koj tus me nyuam kom qhia koj lub suab uas 
lawv tau hnov thawj zaug thiab zaum kawg. 

 Piv txwv: Nov yog lub khob. Cov suab lus yog:  
/k/ /h/ /o/ /b/. Thawj lub suab lus yog /k/. 
Lub suab lus tom qab yog /b/.

Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog rau pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom zem 
thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Chav Kawm  
Mloog

Nyeem kom nrov los sis hais ib zaj dab neeg. Puas 
yog xav tau lub tswv yim hais dab neeg? Xaiv ib 
qho ntawm cov no: 

Dab neeg tej yam tsis 
paub txog

Dab neeg tsev neeg

Ib zaj dab neeg nrog zaj 
lus kawm

Dab neeg me nyuam 
yaus

Dab neeg lom zem Dab neeg ntawv xov 
xwm

 Tom qab ntawd nug lus nug: 
Muaj ntau npaum cas             nyob ntawv?
             yog xim dab tsi ?
             loj me li cas ?
             lub cev zoo li cas ? 
Zaj dab neeg feem ntau yog hais txog dab tsi?
Koj pom dab tsi nyob saum koj taub hau?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv: Lub pob ncaws yog xim dab tsi? Nws 
yog xim liab.

Ua Yeeb Yam 
Piav Qhia

1. Xaiv ib txoj hauj lwm los ntawm cov npe. 

2. Muaj ib tus neeg los ua tus teb. 

3. Lwm tus neeg ua yuav tsum tau sib hloov los 
kwv yees txoj hauj lwm uas siv lo lus hais tiav. 

Piv txwv: Puas yog koj seev cev?  
Koj tab tom seev cev!

Ua Si Skating Seev cev Noj

Hu nkauj Tsaug zog Plhaw
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Ua Ntxiv Mus

Mus sab nraum zoov nrog koj tus me nyuam. Tham 
txog yam uas koj pom. Siv cov lus nug taug qab 
txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Cov no yog dab tsi? 
• Nws loj me li cas? 
• Nws lub cev zoo li cas? 
• Nws yog xim dab tsi? 
• Muaj ntau npaum cas nyob ntawd? 
• Koj pom dab tsi?

Txuj Ci Suab Paj 
Nruag

1. Tau txais daim ntawv thiab cov cuab yeej zas xim. 
2. Sib hloov kos duab cov khoom uas yog xim liab. 
3. Tom qab ntawv nug txhua tus txog cov duab kos. 

Siv cov lus nug taug qab txhawm rau coj koj kev 
sib tham lus:

Nov yog dab tsi? Cov no yog dab tsi?

Nws loj me li cas? Lawv qhov loj me

Nws lub cev zoo li cas? yog li cas?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus  
hais tiav.

Cov Piv Txwv:  
Nov yog lub txiv  
apple.

Nov yog qhov me. 

Nov yog ib puag ncig.

Lwm zaus, xaiv yam uas sib txawv.

Qhov Chaw Tso 
Duab

Sib piv ob daim duab: tus tsiaj koj nyiam thiab tus tsiaj 
koj tus me nyuam nyiam. Tham txog qhov sib xws thiab 
qhov sib txawv.
Koj kuj tseem tuaj yeem  
sib piv...

Kuv Hais Kom 
Twv

Xaiv ib tus neeg ua tus pib. Tus neeg uas ua ntawd 
nyob ntsiag to xaiv ib yam khoom uas txhua tus tuaj 
yeem pom thiab tom qab ntawd muab cov lus qhia 
uas piav qhia nws. Lwm tus neeg ua yuav tsum kwv 
yees tias yam khoom ntawv yog dab tsi.

Yam yuav tau piav qhia:

Xim     Lub cev     Qhov chaw nyob      
Thaj chaw     Qhov loj me

Cov Piv Txwv:
Kuv zais qee yam saum lub rooj. 
Kuv zais qee yam xim txiv  
kab ntxwv. 
Kuv zais qee yam me. 
Kuv zais qee yam ib ncig.
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TXIV HMAB TXIV NTOO  
THIAB ZAUB

COV THAJ CHAW HAUV LUB 

CUAB YEEJ SUAB  
PAJ NRUAG

NROJ TSUAG
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Lom zem nrog  
Cov Suab Lus

Cov lus sib xyaw yog ua los ntawm ob lo lus luv. Xav 
txog cov lus koj paub uas tau koom ua ke los ua ib lo 
lus sib xyaw.

1. Xaiv ib qho ntawm cov lus sib xyaw hauv qab no: 

Npauj npaim  Ncej chij Zaj sawv

Lub log  
laub

Hnyuv  
ntxwm

Ntses hnub  
qub

Pob ntseg Khaub Noom Paj noob hli

Kab taws  
tsau

Me nyuam  
npua

Txoj kab sij  
hawm

2. Hais lo lus rau koj tus me nyuam. 

3. Kom koj tus me nyuam cais lo lus rau hauv nws 
ob lo lus luv. 

4. Tham txog lub ntsiab lus  
ntawm txhua lo lus luv thiab lo  
lus sib xyaw.

Piv txwv: 
spiderweb = spider + web  
(sab kab laug sab)

Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom 
zem thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Daim Npav 
Tham Lus

1. Ua ib daim npav uas siv cov lus qhia hauv qab no.
2. Muab daim npav ntsej muag rau hauv ib pawg.
3. Thawj tus neeg ua si yuav tsum xaiv ib daim npav 

los ntawm pab pawg, nyeem cov lus qhia, thiab 
xaiv lwm tus neeg ua si los teb nws.

4. Khaws qhov kev ua si mus txog thaum tag nrho 
cov ntawv tau siv.

Cov lus ceeb toom:
• Piav qhia yam uas koj ua ntawm tsev 

kawm ntawv. 

• Koj xav hais tias             yuav zoo li cas? 

• Koj puas nyiam             ? 

• Yog tias koj tuaj yeem             los sis             , 
qhov twg uas koj xav xaiv? 

• Qhia ob yam uas peb tuaj yeem ua tau 
nyob rau lub qab lim tiam no. 

• Piav qhia seb peb yuav mus rau qhov 
ntawd li cas             .

Lwm zaus, ua cov npav tshiab nrog lwm cov lus 
ceeb toom!

Ua Ntxiv Mus

Mus sab nraum zoov nrog koj tus me nyuam. Tham 
txog yam uas koj pom. Siv cov lus nug taug qab 
txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Koj li             nyob rau qhov twg?
• Nws mus rau qhov ntawv tau li cas?
• Cov no/cov ntawv yog dab tsi?
• Leej twg yog             cov no/cov ntawv?
• Muaj ntau npaum cas             nyob rau 

ntawd?
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Ua Yeeb Yam 
Piav Qhia

1. Xaiv ib txoj hauj lwm los ntawm cov npe:

Kos duab Ncaws pob

Ci Noj txiv hmab txiv ntoo

Kawm Ua si suab paj nruag

2. Muaj ib tus neeg los ua tus teb.
3. Lwm tus neeg uas yuav tsum tau sib hloov los 

kwv yees txoj hauj lwm uas siv lo lus hais tiav.

Piv txwv: 
Puas yog koj nyiam ntaus pob?
Yog, kuv nyiam ua si ntaus pob.

Kuv Hais Kom 
Twv

Xaiv ib tus neeg ua tus pib. Tus neeg uas ua ntawv 
yuav zais ib yam khoom uas txhua tus tuaj yeem 
pom thiab muab cov lus qhia uas piav qhia txog 
nws. Lwm tus neeg ua yuav tsum kwv yees tias yam 
khoom ntawv yog dab tsi.

Yam yuav tau piav qhia:

Xim    Lub cev    Qhov chaw nyo 
Thaj chaw      Thaj chaw
Cov Piv Txwv: 
Kuv zais qee yam hauv txoj kev.
Kuv zais qee yam ze lub ces kaum  
ntawm txoj kev.
Kuv zais qee yam loj.

Qhov Chaw Tso 
Duab

Ua kom tiav txhua hnub nrog koj tus me nyuam, xws li 
ua zaub mov noj. Yees ib daim duab thaum pib, thaum 
txog nrab, thiab thaum kawg ntawm txoj hauj lwm. 

Tom qab ntawd, siv cov duab los xaj cov xwm txheej 
los ntawm kev ua txoj hauj lwm. Txhawb kom koj tus 
me nyuam siv cov lus xws li ua ntej, txuas ntxiv, tom 
qab ntawd, thaum kawg, thiab ntu kawg. 

Cov hauj lwm ua nyob niaj hnub rau sim ua:
• Ntxuav tsheb, ntxuav tais diav, los sis 

ntxhua khaub ncaws 
• Tshem tawm cov khib nyiab 
• Npaj txhij mus kawm ntawv 
• Npaj txhij mus pw

Txuj Ci Suab Paj 
Nruag

1. Tau txais daim ntawv thiab cov cuab yeej zas xim. 
2. Sib hloov kos tej yam uas yog loj thiab me.
3. Tom qab txhua tus sib hloov tas lawm, nug txhua 

tus txog yam uas lawv tau kos. Siv cov lus nug 
taug qab txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Nov yog dab tsi? / Cov no yog dab tsi?
• Nws loj me li cas? / Lawv qhov loj me yog li cas?
• Muaj ntau npaum cas             nyob ntawd?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais 
tiav.

Piv txwv: 
Nov yog cov nkawm khau.
Yog cov uas loj.
Muaj ob nkawm khau.
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Hais Tawm
Cov neeg hais lus zoo ua rau lawv lub suab nrov zoo 
li lawv nyeem, zoo nkaus li yog lawv tab tom tham. 
Pab koj tus me nyuam txhim kho lawv cov kev txawj 
hais lus nrog kev lom zem no. 

1. Ua hauj lwm ua ke los xaiv cov ntawv luv rau lawv 
nyeem kom nrov. 

2. Kom lawv xyaum hais lus kom meej thiab hais 
tau zoo mloog. 

3. Tom qab ntawd, txhawb kom lawv sau lawv tus 
kheej los tsim phau ntawv suab lus rau cov phooj 
ywg thiab tsev neeg.

Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom 
zem thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Lub Xaiv Super
1. Kom txhua tus neeg ua si xaiv los sis kos ib yam 

khoom raws li qhov kub thiab txias. 
2. Sib piv cov khoom txhua tus neeg uas ua ntawv 

xaiv los sis kos thiab txheeb los ntawm qhov kub 
nce mus txog (kub, kub dua, thiab kub tshaj plaws). 

3. Tom qab ntawd, txheeb cov khoom los ntawm 
qhov kub thiab txias (txias, txias dua, txias tshaj 
plaws). 

Lwm zaus, txheeb cov khoom nyob rau hauv ib txoj kev 
sib txawv: 

•  qhov loj me (loj tshaj plaws, me tshaj plaws) 
•  qhov nrawm (nrawm tshaj plaws, qeeb tshaj 

plaws) 
•  qhov siab (siab tshaj plaws, qis tshaj plaws)

 Qhov Chaw 
Tso Duab

Tawm mus nraum zoov thiab yees duab cov nroj 
tsuag sib txawv. Tom qab ntawv, tham txog feem sib 
txawv ntawm txhua tsob nroj tsuag. 

Siv cov lus nug taug qab txhawm rau coj koj kev sib 
tham lus:

• Hom nroj tsuag no puas txi txiv? 

• Hom nroj tsuag no puas yog zaub noj? 

• Hom nroj tsuag no puas tuaj pos? 

• Hom nroj tsuag no puas tawg paj?

Txhawb koj tus me nyuam kom  
teb ua kab lus hais tiav.

Ua Ntxiv Mus
Npaj ib qho kev mus ncig nrog koj tus me nyuam. 
Sib koom ua ke, ua ib daim ntawv teev npe yam uas 
xav yuav. Caw lawv kom nug koj txog cov khoom 
txhawm rau ntxiv rau hauv daim ntawv teev npe.

Piv txwv:  
Peb yuav khaub noom puas tau? 
Tau kawg, peb tuaj yeem yuav khaub noom.

Thaum koj ua tiav kev mus ncig, hais kom lawv qhia 
koj txog yam uas tau yuav. Txhawb lawv kom siv lo 
lus sau tiav. Siv cov lus ceeb toom taug  
qab txhawm rau coj koj txoj kev sib  
tham lus:

•  Peb tau yuav dab tsi?
•  Peb tau yuav             .
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Chav Kawm 
Mloog

Nyeem kom nrov los sis hais ib zaj dab neeg. Koj tuaj 
yeem tham txog:

Ib qhov chaw uas 
ntxim nyiam Cov tsiaj

Koj lub teb chaws 
nyob

Ib tug neeg  
tsim khoom

Kev pab cuam  
zej zog

Ib tus neeg hauv zaj 
dab neeg

Tom qab ntawd nug lus nug:

•  Vim li cas            thiaj dhau los ua ib tus            ?
•  Nquag tshwm sim npaum cas             ? 
•  Vim li cas             yuav tsum             ? 
•  Nws             xav li cas txog             ? 
•  Yam uas          yuav ua txuas ntxivyog dab tsi? 
•  Qhov twg tshwm sim ua ntej/tom qab? 
•  Zaj dab neeg feem ntau yog hais txog  

dab tsi?
•  Koj pom dab tsi nyob saum koj taub hau?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb  
ua kab lus hais tiav. 

Piv txwv: 
Vim li cas Ellen Ochoa thiaj dhau ua  
ib tus kws tsav dav hlau? 
Nws dhau ua ib tus kws tsav dav  
hlau vim tias nws xav ncig saib lub  
ntiaj teb.

Txuj Ci Suab 
Paj Nruag

1. Tau txais daim ntawv thiab cov cuab yeej zas xim.
2. Coj lem daim duab koj ua thaum sawv ntxov/tav 

su/tsaus ntuj. 
3. Tom qab txhua tus sib hloov tag, nug txhua tus 

txog cov duab. Siv cov lus nug taug qab txhawm 
rau coj koj kev sib tham lus:

•  Koj nyob li cas thaum sawv ntxov/tav su/ 
tsaus ntuj?

•  Koj tau ua dab tsi? 
•  Koj xav li cas txog             ?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 

Piv txwv: 
 Kuv muaj lub sij hawm zoo thaum muab rau saib. 
Kuv xav pom tus kws hu nkauj uas  
kuv nyiam. 
Kuv zoo siab heev thaum hnov nws hu  
nkauj hauv live.

Sij Hawm Kev Sib 
Tw

Teeb tsa kev sib tw sau paj huam! Txhua tus neeg sib tw yuav tsum nrhiav cov paj huam hauv online uas 
tau nyeem nrov los ntawm tus kws sau paj huam thiab tsim ib qho kev sib tw-zoo li cov uas siv rau kev 
ntaus pob ncaws pob-nrog cov npe paj huam es tsis yog cov npe ntawm pab pawg. Txhua tus neeg sib 
tw yuav tsum nyeem lawv cov paj huam kom nrov. Ob tus neeg sib tw yuav tsum tau xaiv kom sib phim 
ua ke. Kom cov neeg hauv tsev neeg pov npav rau tus yeej ntawm qhov kev sib tw.
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Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom 
zem thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Daim Npav 
Tham Lus

1. Ua ib daim npav uas siv cov lus qhia hauv qab no.
2. Muab daim npav ntsej muag rau hauv ib pawg. 
3. Thawj tus neeg ua si yuav tsum xaiv ib daim npav 

los ntawm pab pawg, nyeem cov lus qhia, thiab 
xaiv lwm tus neeg ua si los teb nws. 

4. Khaws qhov kev ua si mus txog thaum tag nrho 
cov ntawv tau siv.

Cov lus ceeb toom:
•  Tus             ua dab tsi nyob rau lub lim tiam 

tom ntej? 
•  Tus ntab thiab tus puav sib txawv li cas? 
•  Puas yog tib neeg muaj tsheb tsav xyoo 1800s? 
•  Txhua tus neeg sib tw tsim txhua tus lub tswv 

yim? 
•  Yuav ua li cas koj paub yog hais tias lub cev 

yog ib tug rhombus, ib tug quadrilateral, los 
yog daim duab peb sab? 

•  Koj puas xav nyeem txog nees los sis neeg 
huab cua?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 
Lwm zaus, ua nrog cov npav tshiab nrog lwm cov lus 
ceeb toom!

Ntaus Lub Moos
1. Sib hloov nug cov lus nug no: 

•  Koj puas xav nyeem ib phau ntawv los yog 
saib TV? 

•  Koj puas xav mus ncig yuav khoom los yog 
mus tom vaj paj? 

•  Puas yog koj xav mloog nkauj los sis saib vis 
dis aus? 

•  Puas yog koj xav ya los yog muaj ib lub ya 
nrawm heev? 

•  Puas yog koj xav mus ncig saib dej hiav 
txwv los yog ncig saib toj roob hauv pes? 

•  Puas yog koj xav ua si nrog dais panda los 
yog ua si nrog tus ntxhuav?

2. Cia ib tus neeg los teb cov lus nug kom ntau li 
ntau tau uas lawv tuaj yeem teb tau li 30 seconds. 

3. Tus neeg ua si yuav tsum teb cov lus nug hauv 
hom lus hais tiav. 

Piv txwv: Koj puas xav ua luam dej hauv hiav txwv los 
yog ua luam dej ntawm pas dej? 
Kuv xav da dej hauv hiav txwv.

Lwm lub sij hawm, tsim koj tus kheej cov lus nug!

Hais Tawm
Tham nrog koj tus me nyuam txog lub  
sij hawm koj, ib tus neeg hauv tsev  
neeg, los sis ib tus phooj ywg tsiv mus.  
Pab koj tus me nyuam xam phaj lawv  
kom paub ntau ntxiv txog kev txav  
mus los. Siv cov lus nug taug qab  
txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

•  Thaum twg koj tau tsiv ntawm             mus 
rau             ? 

•  Qhov             thiab             sib xws li cas? 

•  Qhov             thiab             sib txawv li cas?

•  Piav qhia yam tshwm sim rau             .

Lwm lub sij hawm, tham txog kev mus ncig yav tom 
ntej los sis ntau ntxiv!
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Ua Yeeb Yam 
Piav Qhia

1. Xaiv ib txoj hauj lwm los ntawm cov npe:
•  ua si kis las 

•  mus saib mauv vim los sis concert 

•  mus saib ib tus phooj ywg los sis tus neeg 
hauv tsev neeg 

•  kev koom nrog ib lub koom txoos 

•  mus ntsib kws kho mob 

•  mus ncig yuav khoom

2. Muaj ib tus neeg los ua tus teb. 
3. Lwm tus neeg ua yuav tsum tau sib hloov los kwv 

yees txoj hauj lwm uas siv lo lus hais tiav.

Piv txwv:  
Sara yuav ua dab tsi nyob rau lub lim tiam tom ntej?  
Nws yuav mus ntsib kws kho mob lub lim tiam tom ntej.

Lwm zaus, tham txog yam uas koj yuav ua nyob rau lub 
hli tom ntej los sis lub xyoo tom ntej! Lub Xaiv Super

1. Kom txhua tus neeg ua si xaiv los sis kos ob tus 
tsiaj. 

2. Txhua tus neeg ua si yuav tsum sib piv cov tsiaj 
hauv ib kab lus tiav: 

3. Tom qab ntawd, cov neeg ua si yuav tsum pauv 
ib qho ntawm lawv cov tsiaj nrog lwm tus neeg 
ua si thiab txuas ntxiv qhov kev ua si kom txog 
thaum txhua tus sib hloov ua tiav.

Piv txwv:  
Ntab thiab puav muaj qhov zoo ib yam vim tias ob 
leeg puav leej muaj tis ya.

Lwm zaus, sib piv:

Teb chaws   txiv hmab txiv ntoo   paj 
kis las    tsheb    caij nyoog

Kuv Hais Kom 
Twv

Tawm mus sab nraud thiab hais tus neeg ua kom 
pib. Tus neeg uas ua ntawv yuav zais ib yam khoom 
los sis tsiaj uas txhua tus tuaj yeem pom thiab muab 
cov lus piav qhia txog qhov ntawd it. Lwm tus neeg 
ua si yuav tsum twv seb yog yam khoom los sis tsiaj 
dab tsi.

Yam yuav tau piav qhia:

Xim   lub cev   qhov chaw   kab ntawv   
Thaj chaw   qhov loj me    zoo li cas

Cov Piv Txwv: 
Kuv zais qee yam muaj  
plaub ntev. 
Kuv hais kom twv qee yam muaj plaub  
txhais tes taw. 
Kuv zais qee yam uas nyob hauv tsob ntoo.

Lom zem nrog 
Cov Suab Lus

Cov lus yog tsim los ntawm lub suab. Xav txog cov suab 
sib txawv uas yog ib feem ntawm cov lus koj paub.

1. Khaws ib qho khoom nyob ib puag ncig ntawm koj. 
2. Hais qhov khoom ntawd rau koj tus me nyuam. 
3. Sib cais lo lus los ntawm lub suab. 
4. Nug koj tus me nyuam kom qhia koj lub suab uas 

lawv hnov dua thawj zaug thiab zaum kawg. 

Piv txwv: Nov yog txiv taub ntoos. Cov suab lus yog:  
/t/ /x/ /i/ /v/  /t/ /a/ /u/ /b/  /n/ /t/  
/o/ /o/ /s/.  
Thawj lub suab lus yog /tx/.  
Lub suab lus tom qab  
yog /oos/.
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Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom zem 
thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Hais Tawm
Tham nrog koj tus me nyuam txog kev puas tsuaj ntuj tsim 
uas tuaj yeem cuam tshuam rau thaj chaw koj nyob. Ua 
hauj lwm ua ke los tsim ib txoj kev npaj txog yam koj tsev 
neeg ua tau ua ntej, thaum, thiab tom qab muaj kev puas 
tsuaj ntuj tsim. Tom qab ntawd, pab koj tus me nyuam 
nthuav tawm txoj kev npaj rau lwm tus hauv tsev neeg.

Siv cov lus nug hauv qab no los coj kev koj li kev sib txuas lus:

•  Muaj dab tsi tshwm sim thaum qhov              
sib tsoo? 

•  Yuav tuaj yeem tshwm sim dab tsi yog  
tias koj              ? 

•  Peb yuav tsum tso qhov              
rau qhov twg?

Lwm zaus, tham txog  
txoj hauv kev uas koj  
tuaj yeem pab cov zej  
zog thaum lub sij hawm  
xav tau.

Ntaus Lub 
Moos

1. Sib hloov los sib piv cov khoom no: 
•  pizza thiab hamburgers 
•  kev tua kees thiab kev ua si sab nraum zoov 
•  cov chaw ua si ntug hiav txwv thiab cov tiaj ua si 
•  cov cheetahs thiab cov gorillas

2. Kom ib tus neeg ua los sib piv thawj ob yam 
khoom hauv 30 seconds. 

3. Hloov thiab kom lwm tus neeg ua si sib piv ob 
yam khoom tom ntej hauv 30 seconds.

4. Cov neeg ua si yuav tsum sib piv cov khoom siv 
cov kab lus tiav. 

Cov Piv Txwv: 
Pizza zoo dua li hamburgers. 

Pizza pheej yig dua li hamburgers. 

Pizza is qab dua hamburgers.. 

Lwm lub sij hawm, tsim koj tus kheej cov khoom sib piv.

Chav Kawm  
Mloog

Nyeem los sis qhia ib zaj dab neeg. Puas yog xav tau lub 
tswv yim hais dab neeg? Xaiv ib qho ntawm cov no: 

Cov txuj ci koj tau 
kawm 

Ib tus neeg uas koj 
ntsib  

Koj lub teb chaws nyob 

Ib lub koom txoos tshwj 
xeeb

Qhov kev nyuaj uas koj 
ntsib 

Ib qhov chaw uas ntxim 
nyiam 

Kev pab cuam zej zog 

Hom kis las uas koj 
nyiam

Tom qab ntawv nug cov lus nug hauv qab no: 
•  Thaum twg tau ua                             ? 

•  Muaj dab tsi tshwm sim thaum             ? 

•  Dab tsi uas             muaj/muaj ? 

• Qhia kuv paub txog             .

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 
Piv txwv: Qhia kuv paub txog koj tus aub. Nws nquag 
dua li kuv tus miv.
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Ua Ntxiv Mus
Tawm taug kev sab nraum zoov nrog koj tus me 
nyuam. Tham txog lawv li kev kawm hauv tsev kawm 
hnub no. Siv cov lus nug taug qab txhawm rau coj 
koj kev sib tham lus:

•  Thaum twg koj             ? 
•  Koj tau ua dab tsi thaum             ? 
•  Puas tau             ? 
•  Puas yog             ? 
•  Nws puas yog qhov lom zem? Nws puas ua 

nyuaj? 
•  Qhia kuv paub txog             .

Txhawb koj tus me nyuam kom teb  
ua kab lus hais tiav.

Piv txwv:
Koj tau ua dab tsi thaum lub sij  
hawm koj nyob so? Kuv ua si  
ncaws pob tawb thaum kuv tab  
tom nyob so ua si.

Txuj Ci Suab Paj 
Nruag

1. Tau txais daim ntawv thiab cov cuab yeej zas xim. 

2. Sib hloov kos duab qhov chaw sib txawv. 

3. Tom qab txhua tus sib hloov tag, nug txhua tus 
txog cov duab kos tau. Siv cov lus nug taug qab 
txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Qhia rau kuv paub tias vim li cas koj thiaj kos/ 

• Qhov chaw twg uas koj pom? 

• Yam khoom txuas ntxiv ntawm qhov chaw 
no yog dab tsi?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 
Piv txwv:

Qhov Chaw Tso 
Duab

Ua kom tiav txhua hnub nrog koj tus me nyuam, xws 
li ua zaub mov noj. Yees duab thaum lub sij hawm 
ua cov hauj lwm. Tom qab ntawv, siv cov duab los 
piav qhia qhov txheej txheem. Siv cov lus nug taug 
qab txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

•  Yam twg koj yuav tsum ua thaum koj pib? 
•  Yam khoom xyaw nrog no lub npe hu li cas? 
•  Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog tias kuv            ? 
•  Yuav muaj dab tsi tshwm sim thaum kuv             ? 
•  Qhia rau kuv paub txog             .

Txhawb lawv kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv:
Yuav muaj dab tsi tshwm sim thaum kuv tua lub qhov 
cub kom cig me? Cov dej yuav tsis npau lawm thaum 
koj tua lub qhov cub kom cig me.

Kuv Hais Kom 
Twv

Xaiv ib tus neeg ua tus pib. Tus neeg uas ua ntawv ntsiag 
to xaiv ib yam khoom los sis tsiaj txhua tus tuaj yeem 
pom thiab tom qab ntawd muab cov lus qhia uas piav 
qhia nws los ntawm kev sib piv thiab sib piv rau lwm yam 
khoom los sis cov tsiaj. Lwm tus neeg ua yuav tsum kwv 
yees tias yam khoom los sis tus tsiaj ntawv yog dab tsi.

Yam khoom rau sib piv thiab qhov sib txawv:
Xim     lub cev     loj me     yam ntxwv

Cov Piv Txwv:
Kuv zais qee yam uas xim xiav ib yam  
li lub qab ntug. 
Kuv zais qee yam uas loj dua lub  
tog zaum. 
Kuv zais qee yam uas txaus ntshai tsham  
kab laug sab.
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/c/  /u/  /p/

/c/

Lom zem nrog  
Cov Suab Lus

Cov lus yog tsim los ntawm cov suab. Xav txog cov suab 
sib txawv uas yog ib feem ntawm cov lus koj paub.

1. Xaiv ib yam khoom nyob ib puag ncig koj. 

2. Hais lub npe yam khoom ntawd rau koj tus me 
nyuam. 

3. Sib cais lo lus los ntawm lub suab. 

4. Nug koj tus me nyuam kom qhia koj lub suab uas 
lawv tau hnov thawj zaug thiab zaum kawg. 

 Piv txwv: Nov yog lub khob. Cov suab lus yog:  
/k/ /h/ /o/ /b/. Thawj lub suab lus yog /k/. 
Lub suab lus tom qab yog /b/.

Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog rau pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom zem 
thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Chav Kawm  
Mloog

Nyeem kom nrov los sis hais ib zaj dab neeg. Puas 
yog xav tau lub tswv yim hais dab neeg? Xaiv ib 
qho ntawm cov no: 

Dab neeg tej yam tsis 
paub txog

Dab neeg tsev neeg

Ib zaj dab neeg nrog zaj 
lus kawm

Dab neeg me nyuam 
yaus

Dab neeg lom zem Dab neeg ntawv xov 
xwm

 Tom qab ntawd nug lus nug: 
Muaj ntau npaum cas             nyob ntawv?
             yog xim dab tsi ?
             loj me li cas ?
             lub cev zoo li cas ? 
Zaj dab neeg feem ntau yog hais txog dab tsi?
Koj pom dab tsi nyob saum koj taub hau?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv: Lub pob ncaws yog xim dab tsi? Nws 
yog xim liab.

Ua Yeeb Yam 
Piav Qhia

1. Xaiv ib txoj hauj lwm los ntawm cov npe. 

2. Muaj ib tus neeg los ua tus teb. 

3. Lwm tus neeg ua yuav tsum tau sib hloov los 
kwv yees txoj hauj lwm uas siv lo lus hais tiav. 

Piv txwv: Puas yog koj seev cev?  
Koj tab tom seev cev!

Ua Si Skating Seev cev Noj

Hu nkauj Tsaug zog Plhaw
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Ua Ntxiv Mus

Mus sab nraum zoov nrog koj tus me nyuam. Tham 
txog yam uas koj pom. Siv cov lus nug taug qab 
txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Cov no yog dab tsi? 
• Nws loj me li cas? 
• Nws lub cev zoo li cas? 
• Nws yog xim dab tsi? 
• Muaj ntau npaum cas nyob ntawd? 
• Koj pom dab tsi?

Txuj Ci Suab Paj 
Nruag

1. Tau txais daim ntawv thiab cov cuab yeej zas xim. 
2. Sib hloov kos duab cov khoom uas yog xim liab. 
3. Tom qab ntawv nug txhua tus txog cov duab kos. 

Siv cov lus nug taug qab txhawm rau coj koj kev 
sib tham lus:

Nov yog dab tsi? Cov no yog dab tsi?

Nws loj me li cas? Lawv qhov loj me

Nws lub cev zoo li cas? yog li cas?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus  
hais tiav.

Cov Piv Txwv:  
Nov yog lub txiv  
apple.

Nov yog qhov me. 

Nov yog ib puag ncig.

Lwm zaus, xaiv yam uas sib txawv.

Qhov Chaw Tso 
Duab

Sib piv ob daim duab: tus tsiaj koj nyiam thiab tus tsiaj 
koj tus me nyuam nyiam. Tham txog qhov sib xws thiab 
qhov sib txawv.
Koj kuj tseem tuaj yeem  
sib piv...

Kuv Hais Kom 
Twv

Xaiv ib tus neeg ua tus pib. Tus neeg uas ua ntawd 
nyob ntsiag to xaiv ib yam khoom uas txhua tus tuaj 
yeem pom thiab tom qab ntawd muab cov lus qhia 
uas piav qhia nws. Lwm tus neeg ua yuav tsum kwv 
yees tias yam khoom ntawv yog dab tsi.

Yam yuav tau piav qhia:

Xim     Lub cev     Qhov chaw nyob      
Thaj chaw     Qhov loj me

Cov Piv Txwv:
Kuv zais qee yam saum lub rooj. 
Kuv zais qee yam xim txiv  
kab ntxwv. 
Kuv zais qee yam me. 
Kuv zais qee yam ib ncig.
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TXIV HMAB TXIV NTOO  
THIAB ZAUB

COV THAJ CHAW HAUV LUB 

CUAB YEEJ SUAB  
PAJ NRUAG

NROJ TSUAG
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Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom zem 
thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Sij Hawm Kev Sib 
Tw

Tsim ib qho cov hauj lwm ncig ua si! Txhua tus neeg 
ua si yuav tsum sib tham txog cov npe ntawm cov 
hauj lwm uas tsev neeg tuaj yeem ua si ua ke. Tsim 
ib qho kev sib tw bracket-zoo li cov uas siv rau kev 
sib tw ntaus pob-nrog rau kev ua cov hauj lwm los 
ntawm pab pawg cov npe.

Ob tus neeg sib tw yuav tsum nqa cov kom sib haum 
nrog lwm tus neeg li. Txhua cov neeg ua yuav tsum 

sib hloov nug lwm tus neeg: Puas yog koj xav kom              
los sis             ? Cov neeg ua si yuav tsum piav qhia tias 
vim li cas lawv thiaj li xav tias tsev neeg yuav tsum ua 
lawv txoj hauj lwm.

Thaum tag nrho cov hauj lwm tau raug txiav txim 
siab, kom cov neeg hauv tsev neeg pov npav rau 
qhov kev ua si yeej thiab tom qab ntawd ua si ua ke!

Piv txwv:
Puas yog koj xav mus rau lub tsev qiv ntawv los sis mloog 
nkauj? Kuv xav mus rau lub tsev qiv ntawv vim muaj ib 
phau ntawv tshiab uas kuv xav nyeem.

Chav Kawm 
Mloog

Nyeem los sis qhia ib zaj dab neeg. Puas yog xav tau 
lub tswv yim hais dab neeg? Xaiv ib qho ntawm cov no: 

•  ib tus neeg tseem ceeb hauv koj/koj tus me 
nyuam lub neej 

•  tus neeg ntxim nyiam uas koj tau hnov txog 

•  nco txog thaum koj tseem yaui 

•  ib qho xav tsis txog los sis kev lom zem 

•  lub sij hawm ib tug neeg pab koj

Tom qab ntawv nug cov lus nug hauv qab no: 

•  Vim li cas nws thiaj tau             ? 

•  Thaum twg nws             tau tshwm sim ? 

•  Muaj dab tsi tshwm sim thaum/sij hawm         ?

•  Piav qhia txog yam uas koj nyiam             . 

•  Qhia kuv paub txog             .

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 

Piv txwv: 
Vim li cas nws thiaj li dhau ua ib tus kws tshawb 
fawb? Nws tau los ua ib tus kws tshawb fawb vim 
nws nyiam daws cov kev sib tw dhos duab.

Daim Npav 
Tham Lus

1. Ua ib daim npav uas siv cov lus qhia hauv qab no. 
2. Muab daim npav ntsej muag rau hauv ib pawg. 
3. Thawj tus neeg ua si yuav tsum xaiv ib daim npav 

los ntawm pab pawg, nyeem cov lus qhia, thiab 
xaiv lwm tus neeg ua si los teb nws. 

4. Khaws qhov kev ua si mus txog thaum tag nrho 
cov ntawv tau siv. 

Cov lus ceeb toom:
•  Piav qhia yam              ua ntawm              . 
•  Qhia ob thaj chaw kom mus ncig hauv lub  

xyoo no.
•  Qhov chaw twg              xyaum ua              ? 
•  Nquag tshwm sim npaum cas             mus             ?
•  Yuav              ua dab tsi txuas ntxiv?

Lwm zaus, ua nrog cov npav tshiab nrog lwm cov lus  
ceeb toom!
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Ntaus Lub Moos
1. Sib hloov piav qhia txog cov pawg no:

Cov ntoo 

cov nroog 

cov tsiaj 

cov kis las 

cov tsev neeg 

cov zaub

2. Kom ib tus neeg ua si piav qhia thawj pawg hauv 
30 seconds. 

3. Hloov thiab muaj lwm tus neeg uas ua si ntawv 
piav qhia txog pawg tom ntej hauv 30 seconds. 

4. Cov neeg ua si yuav tsum siv cov kab lus tiav los 
piav qhia txhua pawg.

Piv txwv: 
Cov ntoo ib txwm muaj cov cag ntoo thiab ceg. Cov 
ntoo qee zaum muaj paj thiab txi txiv.

Lom zem nrog 
Cov Suab Lus

Hauv lus Askiv, peb ib txwm ntxiv -ing rau qhov kawg 
ntawm lo lus ua kom tig mus rau lub npe ntawm txoj 
hauj lwm. Piv txwv li, lo lus kev coj ua run (khiav) 
dhau ua tab tom running.

1. Thawj tus neeg uas ua ntawv xaiv ib lo lus ua los 
hais rau lwm tus neeg ua si. 

2. Tus neeg uas ua ntawv hloov cov lus ua rau hauv 
ib qho kev ua si los ntawm kev ntxiv -ing mus rau 
qhov kawg ntawm lo lus. 

3. Ob tus tus neeg ua si ua qhov hauj lwm ua ke.

Kom cov neeg ua si hloov pauv xaiv cov lus ua hauj 
lwm thiab ntxiv -ing.
Piv txwv: swim + ing = swimming (ua luam dej)

Ua Yeeb Yam 
Piav Qhia

1. Xaiv ib lub koom txoos los ntawm daim ntawv 
teev npe:
•  ib lub koom txoos hnub nyug 

•  ib tsev neeg khoom noj 

•  thawj hnub ntawm tsev kawm ntawv 

•  hnub kawg ntawm tsev kawm ntawv 

•  kev mus ntsib cov phooj ywg 

•  qhov kev mus ncig

2. Muaj ib tus neeg los ua tus teb. 
3. Lwm tus neeg ua yuav tsum tau sib hloov los kwv 

yees txoj hauj lwm uas siv lo lus hais tiav. 

Cov Piv Txwv: 
Puas yog koj qhib qhov khoom plig? Thaum twg koj tau 
noj qhov khoom noj no? Koj puas tuaj yeem qhia rau 
kuv tias qhov chaw twg koj tau mus ncig? Qhov no tau 
tshwm sim sab hauv los yog sab nraud?

Lub Xaiv Super
1. Tso 5-10 yam khoom ntawm ib lub rooj. 
2. Txhua tus neeg ua si yuav tsum xaiv ob yam 

khoom thiab sib piv rau hauv kab lus tiav uas yog 
siv cov lus hauv qab no:

Me dua

loj dua 

Sib dua

hnyav dua

3. Tom qab ntawd, cov neeg ua si yuav tsum sib 
hloov cov khoom nrog lwm tus neeg ua si thiab 
txuas ntxiv ua qhov kees kom txog thaum txhua 
tus sib hloov tag. 

4. Thaum txhua tus tau sib hloov los sib piv lawm, ua 
hauj lwm ua ke los txheeb xyuas  
cov khoom los ntawm qhov loj  
los sis qhov hnyav.

Cov Piv Txwv:
             yog me dua              . 
              yog hnyav dua             .
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Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom zem 
thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Sij Hawm Kev Sib 
Tw

Tsa lub rooj sib tham los txiav txim siab qhov twg koj 
tsev neeg puas yuav tsum tau ua kev zoo siab rau lub 
hwv tsam tshwj xeeb. Txhua tus neeg ua si yuav tsum 
tau xav txog cov npe chaw uas tsev neeg tuaj yeem 
mus ua kev zoo siab rau lub hwv tsam tshwj xeeb uas 
sib txawv. Tsim daim phiaj kev sib tw—xws li cov uas siv 
rau kev sib tw ntaus pob—uas muaj cov chaw ua kev 
zoo siab los hloov cov npe pab pawg.
Ob tus neeg sib tw yuav tsum nqa cov kom sib haum 
nrog lwm tus neeg li. Txhua cov neeg ua yuav tsum sib 
hloov nug lwm tus neeg: Peb yuav ua kev zoo siab nyob 
rau qhov twg             ?  Cov neeg ua si yuav tsum piav 
qhia tias vim li cas lawv ho xav tias tsev neeg yuav tsum 
ua kev zoo siab nyob rau qhov chaw ntawd.
Thaum ntsuam xav txog txhua yam dej num lawm, kom 
cov neeg hauv tsev neeg pov npav xaiv qhov chaw uas 
yeej thiab tom qab ntawd mus ua kev zoo siab rau qhov 
ntawd ua ke!

Piv txwv:  
Peb puas yuav ua kev zoo siab rau txov lub hnub yug? 
Peb yuav tsum ua kev zoo siab rau txiv lub hnub yug 
ntawm pog thiab yawg lub tsev vim nws nyob ze.

Ua Yeeb Yam 
Piav Qhia

1. Xaiv qee yam uas tshwm sim yav dhau los hauv 
daim ntawv teev npe no:
• tsev neeg mus ncig ua si 

• ib hnub tsis ntev los no tom tsev kawm 
ntawv 

• kev dhia hauj lwm 

• kev mus saib phooj ywg 

• kev ua kis las los sis kev sib tw

2. Muaj ib tus neeg los ua tus teb. 
3. Lwm tus neeg ua si yuav tsum tau sib hloov los 

twv seb muaj dab tsi tshwm sim yav dhau los uas 
yog siv cov kab lus kom puv ntoob. 

4. Tom qab tus neeg ua si tau twv qhov xwm txheej 
raug lawm, ces los tham txog cov ntsiab lus 
ntxaws uas yog siv cov lus nug hauv qab no.

Cov Piv Txwv:  
Qhia kuv txog qhov kev ua si. Nws puas lom zem? Koj 
yuav mus tom lub khw thaum twg? Muaj dab tsi 
tshwm sim thaum koj nyob tom tsev kawm ntawv?

Daim Npav 
Tham Lus

1. Ua ib co npav uas yog siv cov lus qhia nyob 
rau ntawm sab xis. 

2. Muab daim npav ntsej muag rau hauv ib 
pawg. 

3. Thawj tus neeg ua si yuav tsum xaiv ib daim 
npav los ntawm pab pawg, nyeem cov lus 
qhia, thiab xaiv lwm tus neeg ua si los teb nws. 

4. Khaws qhov kev ua si mus txog thaum tag 
nrho cov ntawv tau siv.  

Cov lus ceeb toom:
Koj tau mus ntsib koj tus phooj ywg  
thaum twg lawm? 
Koj mus qhov twg tom qab chav kawm suab paj nruag? 
Koj tus kws qhia ntawv tau muab dab tsi rau qhov project? 
Peb yuav mus qhov twg rau hnub Saturday?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais 
tiav. Lwm zaus, ua nrog cov npav tshiab nrog lwm 
cov lus ceeb toom!

When did you visit 
your friend?

Where did you go 
after music class?

What has your teacher assigned for the project?

Where should we go on Saturday?
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Ua Ntxiv Mus
Tawm taug kev sab nraum zoov nrog koj tus me 
nyuam. Tham txog tias seb txhua yam mua tau zoo li 
cas tom tsev kawm ntawv. Siv cov lus nug taug qab 
txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Qhia kuv txog tus kws qhia ntawv uas koj 
nyiam. 

• Lub lim tiam no koj kawm tau dab tsi? 
• Thaum twg koj muaj neeg qhua tuaj xyuas 

chav kawm? 
• Muaj dab tsi tshwm sim thaum koj mus rau     ? 
• Koj puas nyiam kev tshawb fawb keeb kwm?

Txhawb lawv kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv: 
Lub lim tiam no koj kawm tau dab tsi? Kuv kawm tau 
ib zaj nkauj tshiab hauv chav kawm suab paj nruag.

Hais Tawm
Tham nrog koj tus me nyuam txog kev ua tej hauj lwm 
uas yuav tsum tau ua nyob ib puag ncig koj lub tsev. Ua 
hauj lwm ua ke los tsim ib txoj phiaj xwm rau tej lwb leej 
uas yuav ua tiav txhua txoj hauj lwm. Tom qab ntawd, 
pab koj tus me nyuam nthuav tawm txoj kev npaj rau 
lwm tus hauv tsev neeg. Siv cov lus nug taug qab 
txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Koj yuav tsum tau ua dab tsi ua ntej koj 
yuav tuaj yeem ua khaub ncaws? 

• Koj yuav tsum ua dab tsi thaum koj  
txhuam koj chav? 

• Koj yuav tsum tau         dab tsi thaum koj         ?

• Txiv puas tuaj yeem txhuam chav dej tau? 

•              puas tuaj yeem             ? 

• Koj tus kwv puas xav ntxuav tais diav? 

• Ua/ua                           ?

Lwm zaus, tham txog txoj hau kev uas koj tuaj yeem 
ua hauj lwm pab dawb hauv zej zog!

Ntaus Lub Moos
1. Sib hloo los txog qhov laj thawj thiab qhov tshwm 

sim. Nug: Dab tsi tshwm sim/tshwm sim thaum…

• koj pab/tau pab lwm tus 
• koj ua/tau ua koj tej hauj lwm 
• koj sim/tau sim ua txoj dej num tshiab 
• koj mus/tau mus rau lub tsev kawm ntawv tshiab

2. Kom ib tus neeg ua si piav qhia txog qhov cuam 
tshuam ntawm thawj qhov kev nqis tes ua uas 
yog siv 30 vib nas this. 

3. Hloov thiab kom lwm tus neeg ua si los piav qhia 
txog qhov cuam tshuam ntawm qhov kev nqis 
tes ua uas yog siv 30 vib nas this. 

4. Cov neeg ua si yuav tsum siv cov kab lus puv 
ntoob los piav txog qhov cuam tshuam. 

Cov Piv Txwv: 
Kuv tau ntaus phooj ywg tshiab thaum kuv mus rau 
lub tsev kawm ntawv tshiab.  
Qee lub sij hawm koj yuav pom cov cov txuj ci 
tshiab thaum koj sim ua qhov dej num tshiab.  
Thaum kuv nug lo lus nug hauv chav kawm, tus kws 
qhia ntawv yuav pab kuv kawm.

Lub Xaiv Super
1. Muab cov twj taig ua noj 5-10 yam los tso rau 

sau rooj. 
2. Txhua tus neeg ua si yuav xaiv ob yam khoom 

thiab hais kom lwm tus neeg ua si piav qhia 
tias ob yam khoom muaj qhov sib xws zoo li 
cas uas yog siv cov kab lus puv ntoob. 

3. Tom qab ntawd, cov neeg ua si yuav tsum sib 
pauv cov khoom nrog lwm tus neeg ua si thiab 
ua si txuas mus ntxiv kom txog thaum txhua 
tus tau tig los hais thiab teb. 

4. Thaum txhua tus tau los sib piv lawm, ces ua 
hauj lwm ua ke los muab cov khoom uas zoo 
sib xws tso ua ke.

Cov Piv Txwv:
Qhov             thiab             sib xws li cas? 
Piav seb             zoo li cas thiab             yog zoo sib xws.
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Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom 
zem thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Txuj Ci Suab 
Paj Nruag

1. Tau txais daim ntawv thiab cov cuab yeej zas xim. 
2. Hloov cov duab los ntawm koj tus me nyuam nyiam 

phau ntawv, yeeb yaj kiab, los sis TV yeeb yam. 
3. Tom qab txhua tus sib hloov tag, nug txhua tus 

txog qhov duab. Siv cov lus nug taug qab txhawm 
rau coj koj kev sib tham lus:
•  Muaj dab tsi tshwm sim hauv qhov xwm txheej 

no?
•  Piav qhia             . 
•  Qhia kuv paub txog nws li             . 
•  Tau muaj dab tsi tshwm sim thaum             ? 
•  Vim li cas tsis ua tus yam ntxwv no             ? 
•  Yam tau xav tsis txog             ?

Piv txw:  
Vim li cas tus cwj pwm no tsis mus rau lub khw? Lawv 
tau mus tom lub khw, tab sis lawv mus tom tiaj ua si 
xwb.

Chav Kawm  
Mloog

Nyeem kom nrov los sis hais ib zaj dab neeg. Puas yog xav 
tau lub tswv yim hais dab neeg? Xaiv ib qho ntawm cov no: 

•  ib qho xwm txheej tseem ceeb hauv koj lub neej 
•  ib lub sij hawm ib yam dab tsi uas tsis tau xav 

txog
•  ib qho kev sib tw uas koj tau ntsib 
•  ib qho kev txiav txim loj uas koj yuav tsum tau ua
•  tus neeg ntxim nyiam tshaj plaws uas koj paub 
•  ib qho kev mus ncig uas coj mus rau qee qhov 

chaw ntxim nyiam

Tom qab ntawv nug cov lus nug hauv qab no: 

•  Piav qhia             . 

•  Piav qhia qhov tseem ceeb ntawm             . 

•  Vim li cas koj thiaj li             ? 

•  Yam twg tau ua rau kuv xav tsis txog             ? 

•  Yam twg koj yuav tau ua txuas ntxiv?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 

Piv txwv:  
Yam twg ua rau kuv xav tsis txog ntsig txog lub tsev 
kawm qib siab? Txawm hais tias ua hauj lwm ntau los 
yeej lom zem heev.

Ua Yeeb Yam 
Piav Qhia

1. Xaiv qhov xwm txheej tsis tseeb los ntawm daim 
ntawv teev npe no:
•  ntsib ib tug neeg txawv teb chaws qhov chaw 
•  lub neej ua ib tug mermaid 
•  nrhiav tau koj muaj ib tug neeg muaj zog tshaj 

plaws 
•  yeej Kev Sib Tw Hauv Ntiaj Teb 
•  lub neej raws li koj nyiam phau ntawv cim 
•  caij zaj 

2. Muaj ib tus neeg los ua tus teb. 
3. Lwm tus neeg ua si yuav tsum tau hloov pauv qhov 

kev kwv yees uas siv cov kab lus tiav.

Cov Piv Txwv: 
Qhia kuv txog lub ntiaj teb no. 
Piav qhia txog qhov tseem ceeb ntawm lub teeb laser. 
Ntev npaum li cas koj tau tshawb nrhiav lub galaxy? 
Puas yog neeg neeg saum qaum ntuj nqis rau hauv lub zos?
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Ua Ntxiv Mus
Mus ncig saib lub vaj hauv zos los sis chaw ua si 
nrog koj tus me nyuam. Tham txog yam koj pom 
hauv toj roob hauv pes. Siv cov lus nug txuas ntxiv 
no los coj koj kev sib tham:

•  Piav qhia txog cov nroj tsuag. 
•  Dab tsi ua rau cov av tawg pleb hauv thaj 

chaw no? 

•  Yuav ua li cas thaum peb tshem tawm cov 
nroj tsuag? 

•  Piav qhia txog vim li cas koj thiaj xav tias 
tus noog los ua nws lub zes rau ntawd. 

•  Dab tsi yog qhov xav tsis thoob txog cov kwj 
deg? 

•  Muaj pes tsawg tus nas ncuav nyob rau 
hauv cov ntoo?

Txhawb lawv kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv: Yuav muaj dab tsi tshwm sim rau sab uas 
muaj ntuj los nag? Yog tias ntuj los nag, txoj kev yuav 
ua pas av.

21 Lo Lus Nug
Xaiv ib tus neeg ua tus pib. Tus neeg uas ua ntawv 
ntsiag to xaiv ib yam khoom. Lwm cov neeg ua si sib 
hloov nug cov lus nug kom tau txais ib qho kev qhia 
ntawm ib lub sij hawm hais txog cov khoom tsis paub. 
Cov neeg ua si tuaj yeem nug txog 21 lo lus nug ua 
ntej lawv yuav tsum kwv yees.

Nov yog qee cov lus nug uas koj tuaj yeem siv los sau 
cov lus qhia:

• Cov khoom hnyav npaum li cas? 
• Qhov khoom hnyav los sib? 
• Yuav muaj dab tsi tshwm sim rau yam 

khoom yog tias             ? 
• Muaj dab tsi sib txawv txog yam khoom piv 

rau             ? 
• Yam khoom yog xim dab tsi?

Piv txwv:  
Muaj qhov sib txawv li cas txog yam khoom piv rau ib 
tsob ntoo? Tsob ntoo muaj nplooj, tab sis qhov khoom no 
tsis muaj.

Qhov Chaw 
Tso Duab

Yees duab ntawm cov neeg hauv tsev neeg ua tiav txhua 
hnub, xws li ua noj ua haus los sis kev npaj txhij mus 
kawm ntawv. Tom qab ntawd, siv cov duab los tham txog 
seb txhua tus neeg hauv tsev neeg ua dab tsi. Siv cov lus 
nug taug qab txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Muaj dab tsi tshwm sim ntawm no? 
• Dab tsi ntxiv uas koj tuaj yeem hais qhia 

kuv txog             ? 
• Koj xav li cas              tab tom ua? 
• Piav qhia tias vim li cas koj thiaj xav              

yog              ? 
• Vim li cas thiaj yog              ?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv: Koj xav tias koj tus muam tab tom ua dab 
tsi? Kuv tus muam yau tab tom hnav nws lub 
pajamas, yog li nws yuav mus pw.

Hais Tawm
Npaj khoom noj nrog koj tus me nyuam. Ua hauj lwm ua 
ke los xaiv ib daim ntawv qhia thiab ua ib daim ntawv 
teev cov khoom xyaw uas koj xav tau. Tom qab ntawd, 
ua zaub mov ua ke thiab noj nrog koj tsev neeg. Siv cov 
lus nug hauv qab no los coj kev koj li kev sib txuas lus:

•  Qhia rau kuv txog cov zaub mov uas koj 
nyiam. 

•  Ntau npaum cas              yog             ? 

•  Koj xav tau ntsev ntau npaum li cas? 

•  Yam twg peb tuaj yeem siv los ntxiv kom 
nyiam dua qub?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv:
Peb xav tau cov hmoov ntau npaum cas? Peb xav tau 
cov hmoov li ob khob.
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Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom zem 
thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Ntaus Lub Moos
1. Siv hloov los ua kev kwv yees. Hais tias:  

Twv seb yog los               los sis tsis yog. Sau rau 
hauv qhov khoob nrog cov piv txwv no:
•  lub tsev kawm ntawv lub khoos kas yuav 

nyuaj 
•  qhov ncaws pob yuav lom zem 
•  noj hmo yuav qab 
•  cov neeg nyob sib ze tshiab yuav ua phooj ywg
•  daim duab sib dhos yuav yooj yim

2. Kom ib tus neeg ua si ua qhov twv ua ntej txog 
thawj yam khoom hauv 30 seconds. 

3. Kom ib tus neeg ua si ua qhov twv ua ntej txog 
thawj yam khoom hauv 30 seconds. 

4. Cov neeg ua si yuav tsum siv cov kab lus tiav rau 
kev kwv yees.

Piv txwv: 
Lub khoos kas tej zaum yuav tsis nyuaj vim nws yog hais 
txog qhov kuv nyiam.

21 Lo Lus Nug
Xaiv ib tus neeg ua tus pib. Tus neeg uas ua ntawv 
ntsiag to xaiv ib yam khoom. Lwm cov neeg ua si sib 
hloov nug cov lus nug kom tau txais ib qho kev qhia 
ntawm ib lub sij hawm hais txog cov khoom tsis paub. 
Cov neeg ua si tuaj yeem nug txog 21 lo lus nug ua ntej 
lawv yuav tsum kwv yees. Nov yog qee cov lus nug uas 
koj tuaj yeem siv los sau cov lus qhia:

Daim Npav 
Tham Lus

1. Ua ib daim npav uas siv cov lus qhia hauv qab no. 
2. Muab daim npav ntsej muag rau hauv ib pawg. 
3. Thawj tus neeg ua si yuav tsum xaiv ib daim npav 

los ntawm pab pawg, nyeem cov lus qhia, thiab 
xaiv lwm tus neeg ua si los teb nws. 

4. Khaws qhov kev ua si mus txog thaum tag nrho 
cov ntawv tau siv. 

Cov lus ceeb toom: 
Thaum twg koj ua si nrog koj cov phooj ywg? 

Yam twg koj tuaj yeem piav qhia kuv txog               ? 

Koj xav li cas txog kuv cov plaub hau tshiab? 

Koj nyiam noj pluas su hauv tsev kawm ntawv li cas?

Piv txwv: 
Thaum twg koj ua si nrog koj cov phooj ywg? Thaum 
twg los xij uas kuv muaj sij hawm, kuv ua si nrog kuv 
cov phooj ywg.

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais 
tiav. Lwm zaus, ua nrog cov npav tshiab nrog lwm 
cov lus ceeb toom!

•  Dab tsi yog qhov tshwj xeeb ntawm cov 
khoom zais cia twj ywm? 

•  Koj puas yuav hais cov khoom zais cia 
thiab             zoo sib xws los sis sib txawv? 

•  Yog yam khoom sib txawv nrog                
rau             ?

Piv txwv: 
Cov khoom puas loj npaum li tus neeg? Cov khoom no 
tsis loj npaum li tus neeg.



SPEAK@HOME
C O V  H A U J  L W M  K A W M  H A I S  L U S  T H I A B  
K A W M  M L O O G  |  # 1 0

© 2024 Lexia, a Cambium Learning Group company.   LE-SAH10HMO-1024

Lub Xaiv Super
1. Sib sau 5-10 daim duab ntawm cov aub los sis 

miv. 
2. Txhua tus neeg ua si yuav tsum xaiv ob daim 

duab thiab hais kom lwm tus neeg ua si piav 
qhia tias cov khoom zoo sib xws los sis sib txawv li 
cas uas siv cov kab lus tiav. 

3. Tom qab ntawd, cov neeg ua si yuav tsum sib 
pauv lawv daim duab nrog lwm tus neeg ua si 
thiab txuas ntxiv qhov kev ua si kom txog thaum 
txhua tus tau sib hloov los sai thiab kom teb. 

4. Thaum txhua tus tau tig los sib piv, ua hauj lwm 
ua ke los txheeb cov duab los  
ntawm qhov sib xws.

Piv txwv: Puas yog koj hais tias cov miv  
no zoo sib xws los yog sib txawv? Lawv  
sib txawv ntau heev vim ib tug yog dub  
thiab ib tug yog xim daj liab.

Sij Hawm Kev Sib 
Tw

Ua ib qho kev sib tw los txheeb xyuas koj tsev neeg cov 
zaub mov uas nyiam. Txhua tus neeg ua si yuav tsum 
tawm tswv yim txog cov npe ntawm cov khoom noj uas 
nyiam. Tsim ib qho kev sib tw bracket-zoo li cov uas siv 
rau kev sib tw ntaus pob-nrog rau kev ua ub no los 
ntawm pab pawg cov npe.
Ob tus neeg sib tw yuav tsum nqa cov kom sib haum 
nrog lwm tus neeg li. Txhua cov neeg ua yuav tsum sib 
hloov nug lwm tus neeg: Koj xav li cas txog ntawm          ? 
Cov neeg ua si yuav tsum piav qhia tias vim li cas lawv 
xav tias txhua yam zaub mov qab tshaj plaws.
Thaum txhua yam khoom noj tau raug txiav txim siab, kom 
cov neeg hauv tsev neeg pov npav rau  
cov khoom noj uas yeej thiab tom qab  
ntawd ua thiab noj ua ke!
Piv txwv: What do you think of  
Abuela’s pupusas? They are the best  
pupusas I’ve ever eaten. Koj xav li cas  
txog ntawm Abuela’s pupusas? Puas yog  
lawv yog cov zoo tshaj plaws  
pupusas uas Kuv tau noj yav  
dhau los.

Qhov Chaw Tso 
Duab

Xyaum nyeem daim ntawv qhia ua ke! Nrhiav ib daim 
ntawv qhia hauv online los sis siv daim ntawv qhia 
yog tias koj muaj. Tom qab ntawd, ntaus cim koj lub 
tsev ntxiv rau qhov chaw sib swm ntxiv (piv txwv li, 
tsev kawm ntawv, khw muag khoom noj, chaw ua si, 
chaw xa ntawv, phooj ywg lub tsev). Tham txog txhua 
thaj chaw. Siv cov lus nug taug qab txhawm rau coj 
koj kev sib tham lus:

•  Puas yog           deb npaum li qhov ua tau         ?

•  Qhov twg nyob deb ntawm peb lub tsev,  
qhov             los yog qhov             ? 

•  Yam twg koj tuaj yeem piav qhia kuv txog        ?

•  Yam twg sib txawv txog             ?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav.
Piv txwv: Dab tsi yog qhov tshwj xeeb ntawm lub vaj ua 
si? Lub vaj ua si ze tshaj plaws rau peb lub tsev muaj ib 
qho chaw swb loj.

Hais Tawm
Tham nrog koj tus me nyuam txog kev daws 
teebmeem. Hais kom lawv xav txog ib lub sij hawm 
uas lawv ntsib kev nyuaj siab tom tsev los yog tom 
tsev kawm ntawv. Tom qab ntawd, tham txog seb 
lawv teb li cas, cov khoom tau tshwm sim li cas, 
thiab lawv tau kawm dab tsi los ntawm qhov kev 
paub dhau los. Siv cov lus nug hauv qab no los coj 
kev koj li kev sib txuas lus:

•  Qhov             tau tsim kev nyuaj rau koj li 
cas? 

•  Koj tau hais daws li cas             ? 
•  Koj xav tau dab tsi txhawm rau             ? 
•  Dab tsi yog txoj kev xaiv uas zoo dua  

rau             ?

Piv txwv : 
Dab tsi yog lwm txoj hauv kev zoo dua txhawm rau 
tawm ntawm txoj hauj lwm kom txog thaum lub sij 
hawm kawg? Pib ua thaum ntxov tsis txhob nyob tos 
yog ib qho ua kom tsis nyuaj siab.


