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Kula hadalka ilmahaaga luuqada guriga iyo la wadaagista dhaqankaaga iyo 
khibradahaaga iyagu waxay xoojinaysaa barashadiisa Ingiriisa. Isticmaal geemam 
madadaalo iyo hawlo luuqad kasta ah si aad u taageerto hormarka luuqadeed oo guud.

Wakhtiga 
Tartanka

Qabo tartan lagu go’aamin doono meesha 
qoyskaagu ugu dabaal dagayo munaasabadaha 
gaarka ah. Ciyaaryahan kastaa waa inuu maskaxda 
ku hayaa liiska meelaha uu qoysku ugu dabaaldegi 
karo munaasabado gaar ah oo kala duwan. 
Samaysta salad tartan-sida ta loo isticmaalo tartanka 
kubada koleyga-oo leh meelo lagu dabaaldego 
iyadoo lagu beddelayo magacyo kooxeed.

Laba tartame waa inay doortaan si ay isku soo 
hagaagayaan tartanka. Ciyaartoydu waa inay kala 
sugaan oo marba mid waydiiyaa ka kale: Halkee 
ayaan ku ciidnaa              ? Ciyaartoyda waa in ay 
sharaxaan sababta ay ugu arkaan in qoysku uu ku 
ciido goobtaas.

Marka dhammaan waxqabadyada la tixgeliyo, 
xubnaha qoysku ha u codeeyaan goobta guusha ka 
dibna si wadajir ah halkaas ugu dabaaldeg!
Tusaale ahaan: 
Ma u dabaal dagi lahayn dhalashada aabbaha? 
Waa inaan ku xusnaa maalinta dhalashada 
aabbaha guriga ayeeyo iyo awoowe sababtoo ah 
wuu dhow yahay.

Matal
1. Liiskan ka dooro wax hore u dhacay: 

• safar qoys 
• maalin dhawayd dugsiga 
• soo fushiga hawlaha 
• booqashada saaxiib 
• ciyaar ama ciyaar isboorti 

2. Mid kamid ah ciyaartoydu ha matalo. 
3. Ciyaartoyda kale waa in ay markooda ku 

qiyaasaan wixii hore u dhacay iyaga oo 
isticmaalaya jumlado dhamaystiran. 

4. Ka dib marka ciyaaryahanku si sax ah u sheego 
dhacdada, ka hadal faahfaahinta adigoo 
isticmaalaya su’aalaha hoose. 

Tusaalayaal: 
Ciyaarta ii sheeg. 
Ma madadaalo bay ahayd? 
Goormaad tagtay dukaanka? 
Maxaa dhacay intaad dugsiga ku jirtay?

Hadalka 
Kaadhka

1. Samee xirmo kaararka adiga oo isticmaalaya 
tilmaamaha midigta. 

2. Foorari kaadhka oo isku dul saree. 
3. Ciyaatoyga hore waxa uu ka dooranayaa 

kaadhadhka rasaysan, u akhri sida laguu sheegey, 
oo dooro ciyaartoy kale si uu uga jawaabo. 

4. Ha socoto ciyaartu ilaa inta dhamaan 
kaadhadhka la wada isticmaalayo. 

Tilmaamaha:
Goormaad booqatay saaxiibkaa? 
Halkeed aaday fasalka muusiga ka dib? 
Muxuu macalinkaagu u xilsaaray mashruuca? 
Halkee ayaan aadnaa Sabtida?

Ku dhiiri geli ilmahaaga inuu ku jawaabo jumlado 
dhamaystiran. Marka xiga, samee xidhmo cusub oo 
kaadhadh ah oo leh tilmaamo kala duwan!

Goormaad booqatay 
saaxiibkaa? 

Halkeed aaday  

fasalka muusiga  

ka dib? Muxuu macalinkaagu u xilsaaray mashruuca? 

Halkee ayaan  
aadnaa Sabtida?
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Soco 
Banaanka lasoo lugee ilmahaaga. Ka hadal sida wax 
uga socdaan dugsiga. Isticmaal su’aalaha soo socda 
si ay kuugu hagaan wada sheegeysiga.

• Ii sheeg macalinka aad jeceshahay. 
• Maxaad baratay usbuucan? 
• Goorma ayaad heshay booqde fasalka? 
• Maxaa dhacay markaad tagtay              ?
• Ma jeceshahay sayniska ama taariikhda? 

Ku dhiiri geli inuu ku jawaabo jumlado dhamaystiran.

Tusaale ahaan: 
Maxaad baratay usbuucan? Hees cusub ayaan ka 
bartay fasalka muusiga.

Kor u hadal 
Kala hadal ilmahaaga hawlaha u baahan in lagu 
sameeyo agagaarka gurigaaga. Si wada jir ah uga 
wada shaqeeya sidii aad qorshe u samayn lahaydeen 
cidda dhamaystiraysa hawl kasta. Kadibna, ka caawi 
ilmahaaga inuu u bandhigo qorshaha qoyska intiisa 
kale. Isticmaal su’aalaha soo socda si ay kuugu hagaan 
wada sheegeysiga.

• Maxaad u baahan tahay inaad samayso ka 
hor intaadan dhaqin dharka? 

• Maxaad u baahan tahay inaad sameyso 
markaad nadiifinayso qolkaaga? 

• Maxaa lagaa rabaa               markaad              ?
• Aabe ma nadiifin karaa musqusha? 
• Ma                            ?
• Walaalkaa ma wuxuu rabaa inuu  

weelka dhaqo? 
• Ma qabtaa                            ?

Marka xigta, ka hadal siyaabaha aad bulshada ugu 
tabaruci karto!

Saacada  
Ka Badi

1. Marba ka hadal sababaha iyo saamaynta. 
Weydii: Maxaa dhaca/dhacay markii… 

• waxaad caawisaa/caawisay dadka kale 
• waxaad qabataa/qabatay hawlahaaga 
• waxaad isku daydaa/isku dayday hawl cusub 
• waxaad tagtaa/ tagtay dugsi cusub 

2. Hal ciyaaryahan ha sharaxo saamaynta falkii 
ugu horeeyay ee 30 ilbiriqsi gudahood. 

3. Bedel oo ha ku qeexo ciyaartoy kale saamaynta 
ficilka xiga 30 ilbiriqsi gudahood. 

4. Ciyaartoyda waa inay adeegsadaan weedho 
dhamaystiran si ay u qeexaan saamaynta. 

Tusaalayaal: 
Waxaan yeeshay saaxiibo cusub markii aan galay 
dugsi cusub. 
Mararka qaarkood waxaad heshaa karti cusub 
marka aad isku daydo waxqabad cusub. 
Marka aan su’aal ku weydiiyo fasalka dhexdiisa, 
macalinku wuxuu iga caawiyaa inaan wax barto.

Kala Saaritaan 
Wayn 

1. Dhig 5-10 maacuun oo wax lagu kariyo  
miiska dushiisa. 

2. Ciyaaryahan kastaa waa in uu doortaa laba 
shay oo uu ku dhiiri geliyaa ciyaaryahan kale si 
uu u sharaxo sida walxuhu isku mid yihiin isaga 
oo isticmaalaya jumlado dhamaystiran. 

3. Kadibna, ciyaartoydu waa inay walxaha ku 
beddelaan ciyaartoy kale oo ay sii wataan 
ciyaarta ilaa qof kastaa uu u jeedsado 
degdegga iyo inuu ka jawaabo

4. Marka cid walba dhamaystirto is barbar dhiga, 
wada shaqeeya si aad u kala saartid shayada 
iyagoo isku mid ah. 

Tusaalayaal:
Maxay               iyo               iska matalaan? 
Sharaxaad ka bixi sida               iyo               isku mid yihiin.


