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Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab ghia koj cov kab lis kev cai
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua silom zem
thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Daim Npav
Tham Lus

1. Uaib daim npav uas siv cov lus ghia hauv gab no.
2. Muab daim npav ntsej muag rau hauv ib pawg.

3. Thawj tus neeg ua si yuav tsum xaiv ib daim npav
los ntawm pab pawg, nyeem cov lus ghia, thiab
xaiv lwm tus neeg ua si los teb nws.

4. Khaws ghov kev ua si mus txog thaum tag nrho
cov ntawv tau siv.

Cov lus ceeb toom:
® Piav ghia yam ua ntawm

® Qhia ob thaj chaw kom mus ncig hauv lub
Xyoo no.

® Qhov chaw twg Xyaum uad ?
® Nquag tshwm sim npaum cas
® Yuav

ua dab tsi txuas ntxiv?

Lwm zaus, ua nrog cov npav tshiab nrog lwm cov lus
ceeb toom!

mus ?

Chav Kawm
Mloog

Nyeem los sis ghia ib zaj dab neeg. Puas yog xav tau
lub tswv yim hais dab neeg? Xaiv ib gho ntawm cov no:

® ib tus neeg tseem ceeb hauv koj/koj tus me
nyuam lub neej

® tus neeg ntxim nyiam uas koj tau hnov txog
® nco txog thaum koj tseem yaui
® ib gho xav tsis txog los sis kev lom zem
® |ub sij hawm ib tug neeg pab koj
Tom gab ntawv nug cov lus nug hauv gqab no:
® Vimlicas nws thigjtau___ ?
® Thaum twg nws tau tshwm sim ?
® Mugj dab tsi tshwm sim thaum/sijhawm___ ?
® Piav ghia txog yam uas koj nyiam
® Qhiakuvpaubtxog .
Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv:

Vim li cas nws thiaj li dhau ua ib tus kws tshawb
fawb? Nws tau los ua ib tus kws tshawb fawb vim
nws nyiam daws cov kev sib tw dhos duab.

Sij Hawm Kev Sib

(?7 Tw

Tsim ib gho cov hauj lwm ncig ua si! Txhua tus neeg
ua si yuav tsum sib tham txog cov npe ntawm cov
hauj lwm uas tsev neeg tuaj yeem ua si ua ke. Tsim
ib gho kev sib tw bracket-zoo li cov uas siv rau kev
sib tw ntaus pob-nrog rau kev ua cov hauj lwm los
ntawm pab pawg cov npe.

Ob tus neeg sib tw yuav tsum nga cov kom sib haum
nrog Iwm tus neeg li. Txhua cov neeg ua yuav tsum

o
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sib hloov nug lwm tus neeg: Puas yog koj xav kom__
los sis ? Cov neeg ua si yuav tsum piav ghia tias
vim li cas lawv thiaj li xav tias tsev neeg yuav tsum ua
lawv txoj hauj lwm.

Thaum tag nrho cov hauj lwm tau raug txiav txim
siab, kom cov neeg hauv tsev neeg pov npav rau
ghov kev ua si yeej thiab tom gab ntawd ua si ua ke!

Piv txwv:

Puas yog koj xav mus rau lub tsev qiv ntawv los sis mloog
nkauj? Kuv xav mus rau lub tsev giv ntawv vim muaj ib
phau ntawv tshiab uas kuv xav nyeem.
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Ntaus Lub Moos

1. Sib hloov piav ghia txog cov pawg no:

Cov ntoo cov kis las
cov nroog cov tsev heeg
cov tsiaj cov zaub

2. Komib tus neeg ua si piav ghia thawj pawg hauv
30 seconds.

3. Hloov thiab muaj lwm tus neeg uas ua si ntawv
piav ghia txog pawg tom ntej hauv 30 seconds.

4. Cov neeg ua si yuav tsum siv cov kab lus tiav los
piav ghia txhua pawg.
Piv txwv:

Cov ntoo ib txwm muaj cov cag ntoo thiab ceg. Cov
ntoo qee zaum muaj paj thiab txi txiv.

Lom zem nrog
Cov Suab Lus

Hauv lus Askiv, peb ib txwm ntxiv -ing rau ghov kawg
ntawm lo lus ua kom tig mus rau lub npe ntawm txoj
hauj lwm. Piv txwv |, lo lus kev coj ua run (khiav)
dhau ua tab tom running.

1. Thawj tus neeg uas ua ntawv xaiv ib lo lus ua los
hais rau lwm tus neeg ua si.

2. Tus neeg uas ua ntawv hloov cov lus ua rau hauv
ib gho kev ua si los ntawm kev ntxiv -ing mus rau
ghov kawg ntawm lo lus.

3. Ob tus tus neeg ua si ua ghov hauj lIwm ua ke.

Kom cov neeg ua si hloov pauv xaiv cov lus ua hauj
Iwm thiab ntxiv -ing.

Piv txwv: swim + ing = swimming (ua luam dej)

€.

>4 Lub Xaiv Super

1. Tso 5-10 yam khoom ntawm ib lub rooj.

2. Txhua tus neeg ua si yuav tsum xaiv ob yom
khoom thiab sib piv rau hauv kab lus tiav uas yog
siv cov lus hauv gab no:

Me dua Sib dua

lojdua hnyav dua

3. Tom gab ntawd, cov neeg ua si yuav tsum sib
hloov cov khoom nrog lwm tus neeg ua si thiab
txuas ntxiv ua ghov kees kom txog thaum txhua
tus sib hloov tag.

4. Thaum txhua tus tau sib hloov los sib piv lawm, ua
hauj lwm ua ke los txheeb xyuas
cov khoom los ntawm ghov loj
los sis ghov hnyav.

Cov Piv Txwv:
yog me dua
yog hnyav dua .
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Ua Yeeb Yam
E Piav Qhia

1. Xaiv ib lub koom txoos los ntawm daim ntawv
teev npe:

® ib lub koom txoos hnub nyug

® ib tsev neeg khoom noj

thawj hnub ntawm tsev kawm ntawv
® hnub kawg ntawm tsev kawm ntawv
® kev mus ntsib cov phooj ywg

® ghov kev mus ncig

Muaj ib tus neeg los ua tus teb.
Lwm tus neeg ua yuav tsum tau sib hloov los kwv
yees txoj hauj Iwm uas siv lo lus hais tiav.
Cov Piv Txwv:
Puas yog koj ghib ghov khoom plig? Thaum twg koj tau
noj ghov khoom noj no? Koj puas tuaj yeem qghia rau

kuv tias ghov chaw twg koj tau mus ncig? Qhov no tau
tshwm sim sab hauv los yog sab nraud?
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