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Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom zem 
thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Hais Tawm
Tham nrog koj tus me nyuam txog kev puas tsuaj ntuj tsim 
uas tuaj yeem cuam tshuam rau thaj chaw koj nyob. Ua 
hauj lwm ua ke los tsim ib txoj kev npaj txog yam koj tsev 
neeg ua tau ua ntej, thaum, thiab tom qab muaj kev puas 
tsuaj ntuj tsim. Tom qab ntawd, pab koj tus me nyuam 
nthuav tawm txoj kev npaj rau lwm tus hauv tsev neeg.

Siv cov lus nug hauv qab no los coj kev koj li kev sib txuas lus:

•  Muaj dab tsi tshwm sim thaum qhov              
sib tsoo? 

•  Yuav tuaj yeem tshwm sim dab tsi yog  
tias koj              ? 

•  Peb yuav tsum tso qhov              
rau qhov twg?

Lwm zaus, tham txog  
txoj hauv kev uas koj  
tuaj yeem pab cov zej  
zog thaum lub sij hawm  
xav tau.

Ntaus Lub 
Moos

1. Sib hloov los sib piv cov khoom no: 
•  pizza thiab hamburgers 
•  kev tua kees thiab kev ua si sab nraum zoov 
•  cov chaw ua si ntug hiav txwv thiab cov tiaj ua si 
•  cov cheetahs thiab cov gorillas

2. Kom ib tus neeg ua los sib piv thawj ob yam 
khoom hauv 30 seconds. 

3. Hloov thiab kom lwm tus neeg ua si sib piv ob 
yam khoom tom ntej hauv 30 seconds.

4. Cov neeg ua si yuav tsum sib piv cov khoom siv 
cov kab lus tiav. 

Cov Piv Txwv: 
Pizza zoo dua li hamburgers. 

Pizza pheej yig dua li hamburgers. 

Pizza is qab dua hamburgers.. 

Lwm lub sij hawm, tsim koj tus kheej cov khoom sib piv.

Chav Kawm  
Mloog

Nyeem los sis qhia ib zaj dab neeg. Puas yog xav tau lub 
tswv yim hais dab neeg? Xaiv ib qho ntawm cov no: 

Cov txuj ci koj tau 
kawm 

Ib tus neeg uas koj 
ntsib  

Koj lub teb chaws nyob 

Ib lub koom txoos tshwj 
xeeb

Qhov kev nyuaj uas koj 
ntsib 

Ib qhov chaw uas ntxim 
nyiam 

Kev pab cuam zej zog 

Hom kis las uas koj 
nyiam

Tom qab ntawv nug cov lus nug hauv qab no: 
•  Thaum twg tau ua                             ? 

•  Muaj dab tsi tshwm sim thaum             ? 

•  Dab tsi uas             muaj/muaj ? 

• Qhia kuv paub txog             .

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 
Piv txwv: Qhia kuv paub txog koj tus aub. Nws nquag 
dua li kuv tus miv.
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Ua Ntxiv Mus
Tawm taug kev sab nraum zoov nrog koj tus me 
nyuam. Tham txog lawv li kev kawm hauv tsev kawm 
hnub no. Siv cov lus nug taug qab txhawm rau coj 
koj kev sib tham lus:

•  Thaum twg koj             ? 
•  Koj tau ua dab tsi thaum             ? 
•  Puas tau             ? 
•  Puas yog             ? 
•  Nws puas yog qhov lom zem? Nws puas ua 

nyuaj? 
•  Qhia kuv paub txog             .

Txhawb koj tus me nyuam kom teb  
ua kab lus hais tiav.

Piv txwv:
Koj tau ua dab tsi thaum lub sij  
hawm koj nyob so? Kuv ua si  
ncaws pob tawb thaum kuv tab  
tom nyob so ua si.

Txuj Ci Suab Paj 
Nruag

1. Tau txais daim ntawv thiab cov cuab yeej zas xim. 

2. Sib hloov kos duab qhov chaw sib txawv. 

3. Tom qab txhua tus sib hloov tag, nug txhua tus 
txog cov duab kos tau. Siv cov lus nug taug qab 
txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

• Qhia rau kuv paub tias vim li cas koj thiaj kos/ 

• Qhov chaw twg uas koj pom? 

• Yam khoom txuas ntxiv ntawm qhov chaw 
no yog dab tsi?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 
Piv txwv:

Qhov Chaw Tso 
Duab

Ua kom tiav txhua hnub nrog koj tus me nyuam, xws 
li ua zaub mov noj. Yees duab thaum lub sij hawm 
ua cov hauj lwm. Tom qab ntawv, siv cov duab los 
piav qhia qhov txheej txheem. Siv cov lus nug taug 
qab txhawm rau coj koj kev sib tham lus:

•  Yam twg koj yuav tsum ua thaum koj pib? 
•  Yam khoom xyaw nrog no lub npe hu li cas? 
•  Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog tias kuv            ? 
•  Yuav muaj dab tsi tshwm sim thaum kuv             ? 
•  Qhia rau kuv paub txog             .

Txhawb lawv kom teb ua kab lus hais tiav.

Piv txwv:
Yuav muaj dab tsi tshwm sim thaum kuv tua lub qhov 
cub kom cig me? Cov dej yuav tsis npau lawm thaum 
koj tua lub qhov cub kom cig me.

Kuv Hais Kom 
Twv

Xaiv ib tus neeg ua tus pib. Tus neeg uas ua ntawv ntsiag 
to xaiv ib yam khoom los sis tsiaj txhua tus tuaj yeem 
pom thiab tom qab ntawd muab cov lus qhia uas piav 
qhia nws los ntawm kev sib piv thiab sib piv rau lwm yam 
khoom los sis cov tsiaj. Lwm tus neeg ua yuav tsum kwv 
yees tias yam khoom los sis tus tsiaj ntawv yog dab tsi.

Yam khoom rau sib piv thiab qhov sib txawv:
Xim     lub cev     loj me     yam ntxwv

Cov Piv Txwv:
Kuv zais qee yam uas xim xiav ib yam  
li lub qab ntug. 
Kuv zais qee yam uas loj dua lub  
tog zaum. 
Kuv zais qee yam uas txaus ntshai tsham  
kab laug sab.


