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په لوړ غږ خبرې وکړئ

ښه ویناوال د لوستلو په وخت کې خپل غږونه طبیعي کوي، لکه دوی چې خبرې کوي. د 
خپل ماشوم سره مرسته وکړئ چې د ساتیرۍ دې فعالیت سره د خپلې ژبې شفاهي 

مهارتونو ته وده ورکړي.

 په ګډه کار وکړئ ترڅو د دوی لپاره یو لنډ متن انتخاب کړئ چې په لوړ غږ . 	
یې ولولي. 

 له دوی وغواړئ چې له څرګندونې سره سره په واضحه توګه د خبرو کولو . 	
تمرین وکړي. 

 بیا دوی وهڅوئ چې خپل غږونه ثبت کړي ترڅو د ملګرو او کورنۍ لپاره . 	
آډیو کتابونه جوړ کړي. 

د خپل ماشوم سره په خپله مورنۍ ژبه)ژبو( خبرې کول او له دوی سره د خپل کلتور او تجربې شریکول د انګلیسي ژبې زده کړې په پیاوړې کولو کې 

مرسته کوي. د دوی د ژبې د عمومي پراختیا ملاتړ لپاره دا تفریحي لوبې او فعالیتونه په هره ژبه کې وکاروئ.

لوړتر ترتیبول

  له هر لوبغاړي وغواړئ چې د تودوخې پراساس یو توکی غوره یا . 	
انځور کړي. 

 هغه توکي پرتله کړئ چې هر لوبغاړي غوره کړی یا انځور کړی وي او د . 	
تودوخې د لوړیدو له مخې يې ترتیب کړئ )ګرم، ډیر ګرم، او تر ټولو ګرم(. 

 بیا توکي د تودوخې د کمیدو له مخې ترتیب کړئ )یخ، ډیر یخ، تر ټولو یخ(. . 	

بل ځل توکي په بل ډول ترتیب کړئ:

اندازه )تر ټولو لوی، تر ټولو کوچنی( 	 

سرعت )تر ټولو چټک، تر ټولو ورو( 	 

لوړوالی )تر ټولو لوړ، تر ټولو لنډ( 	 

 د انځور غرفه 

بهر ته لاړ شئ او د بیلابیلو بوټو انځورونه واخلئ. بیا د هر بوټي د بیلابیلو برخو په 
اړه خبرې وکړئ. 

د خپلو خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ:

آیا بوټی میوه لري؟	 

آیا بوټی میوه لري؟ 	 

آیا بوټی سبزي لري؟ 	 

آیا بوټی اغزي لري؟ 	 

آیا بوټی ګلان لري؟ 	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

حرکت پیل کړئ

د خپل ماشوم سره د پیرودلو سفر پلان کړئ. د پیرودلو لپاره په ګډه د شیانو یو لیست 
جوړ کړئ. هغوی ته بلنه ورکړئ چې په لیست کې د اضافه کولو لپاره له تاسو څخه د 

توکو غوښتنه وکړي

بیلګه: 
آیا موږ کولی شو کلچې واخلو؟ 

هو، موږ کولی شو کلچې واخلو.  

کله چې تاسو پیرود بشپړ کړئ نو له دوی وپوښتئ چې تاسو ته ووایی چې څه پیرودل 
شوي. دوی وهڅوئ ترڅو بشپړې جملې وکاروي. د خبرو اترو لارښوونې لپاره لاندې 

 اشارې وکاروئ:

موږ څه واخیستل؟	 

موږ ______ واخیستل.	 
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د اوریدو لابراتوار 

 په لوړ غږ ولولئ یا یوه کیسه وکړئ. تاسو کولی شئ د دې په اړه خبرې وکړئ:

حیواناتیو په زړه پوری ځای

اختراع کونکیخپل وطن

د تاریخ په اوږدو کې یو سړید ټولنې سره مرسته کول

بیا پوښتنې وکړئ: 

ولې               یو               شو؟ 	 

څو ځله              ؟ 	 

ولې                             ته اړ دی؟ 	 

              د               په اړه څنګه احساس وکړ؟ 	 
              راتلونکی               څه کوي؟ 	 
لومړی/وروسته څه وشول؟ 	 

کیسه زیاتره د څه په اړه ده؟ 	 

ستاسو په ذهن کې څه دي؟  	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب ووايي.

بیلګه: 
Ellen Ochoa ولې ستور مزلې شوه؟ 

هغه ستور مزلې شوه ځکه چې هغې غوښتل فضا وپلټي.  

د هنر سټوډیو

کاغذ او د رنګ کولو وسایل واخلئ. . 	

  وار په وار هغه څه انځور کړئ چې تاسو هغه سهار/ماسپښین/ماښا. 	
م ترسره کړل. 

 د هر وار وروسته د انځورونو په اړه له یو بل څخه پوښتنه وکړئ. د خپلو . 	
خبرو اترو د لارښوونې لپاره لاندې پوښتنې وکاروئ: 

سهار/ماسپښین/ماښام مو څنګه وو؟ 	 

څه مو وکړل؟ 	 

تاسو د               په اړه څنګه احساس کاوه؟ 	 

خپل ماشوم وهڅوئ ترڅو په بشپړو جملو کې ځواب وواي

بیلګه:  ي.
ما په ننداره کې ښه وخت درلود. 

زه د خپلې خوښې سندرغاړې نندارې کتلو ته لاړم. 

زه په ژوندۍ بڼه د هغې سندرې اوریدلو ته لیواله وم.  

د مشاعرې سیالۍ کوربه توب وکړئ! هر سیالي کوونکی باید آنلاین یو شعر پيدا کړي چې د شاعر لخوا په لوړ غږ لوستل کیږي او د ټیم نومونو پرځای 
د شعر سرلیکونو سره د باسکیټبال سیالیو لپاره کارول کیدونکې لیندۍ ته ورته د سیالۍ یوه لیندۍ جوړه کړي. بیا د سیالۍ هر برخوال باید خپل شعر 

په لوړ غږ ولولي. دوه برخوالان باید د یو بل پر وړاندې د سیالۍ لپاره وټاکل شي. د کورنۍ غړو څخه وغواړئ چې د سيالۍ اتل ته رایه ورکړي.

د سیالۍ وخت


