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Hais Tawm
Cov neeg hais lus zoo ua rau lawv lub suab nrov zoo 
li lawv nyeem, zoo nkaus li yog lawv tab tom tham. 
Pab koj tus me nyuam txhim kho lawv cov kev txawj 
hais lus nrog kev lom zem no. 

1. Ua hauj lwm ua ke los xaiv cov ntawv luv rau lawv 
nyeem kom nrov. 

2. Kom lawv xyaum hais lus kom meej thiab hais 
tau zoo mloog. 

3. Tom qab ntawd, txhawb kom lawv sau lawv tus 
kheej los tsim phau ntawv suab lus rau cov phooj 
ywg thiab tsev neeg.

Hais lus nrog koj tus me nyuam ua koj hom lus hauv tsev thiab qhia koj cov kab lis kev cai 
thiab kev paub nrog lawv pab txhawb lawv txoj kev kawm lus Askiv. Siv cov kev ua si lom 
zem thiab kev ua ub no hauv txhua hom lus los txhawb lawv txoj kev txhim kho kev paub lus.

Lub Xaiv Super
1. Kom txhua tus neeg ua si xaiv los sis kos ib yam 

khoom raws li qhov kub thiab txias. 
2. Sib piv cov khoom txhua tus neeg uas ua ntawv 

xaiv los sis kos thiab txheeb los ntawm qhov kub 
nce mus txog (kub, kub dua, thiab kub tshaj plaws). 

3. Tom qab ntawd, txheeb cov khoom los ntawm 
qhov kub thiab txias (txias, txias dua, txias tshaj 
plaws). 

Lwm zaus, txheeb cov khoom nyob rau hauv ib txoj kev 
sib txawv: 

•  qhov loj me (loj tshaj plaws, me tshaj plaws) 
•  qhov nrawm (nrawm tshaj plaws, qeeb tshaj 

plaws) 
•  qhov siab (siab tshaj plaws, qis tshaj plaws)

 Qhov Chaw 
Tso Duab

Tawm mus nraum zoov thiab yees duab cov nroj 
tsuag sib txawv. Tom qab ntawv, tham txog feem sib 
txawv ntawm txhua tsob nroj tsuag. 

Siv cov lus nug taug qab txhawm rau coj koj kev sib 
tham lus:

• Hom nroj tsuag no puas txi txiv? 

• Hom nroj tsuag no puas yog zaub noj? 

• Hom nroj tsuag no puas tuaj pos? 

• Hom nroj tsuag no puas tawg paj?

Txhawb koj tus me nyuam kom  
teb ua kab lus hais tiav.

Ua Ntxiv Mus
Npaj ib qho kev mus ncig nrog koj tus me nyuam. 
Sib koom ua ke, ua ib daim ntawv teev npe yam uas 
xav yuav. Caw lawv kom nug koj txog cov khoom 
txhawm rau ntxiv rau hauv daim ntawv teev npe.

Piv txwv:  
Peb yuav khaub noom puas tau? 
Tau kawg, peb tuaj yeem yuav khaub noom.

Thaum koj ua tiav kev mus ncig, hais kom lawv qhia 
koj txog yam uas tau yuav. Txhawb lawv kom siv lo 
lus sau tiav. Siv cov lus ceeb toom taug  
qab txhawm rau coj koj txoj kev sib  
tham lus:

•  Peb tau yuav dab tsi?
•  Peb tau yuav             .
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Chav Kawm 
Mloog

Nyeem kom nrov los sis hais ib zaj dab neeg. Koj tuaj 
yeem tham txog:

Ib qhov chaw uas 
ntxim nyiam Cov tsiaj

Koj lub teb chaws 
nyob

Ib tug neeg  
tsim khoom

Kev pab cuam  
zej zog

Ib tus neeg hauv zaj 
dab neeg

Tom qab ntawd nug lus nug:

•  Vim li cas            thiaj dhau los ua ib tus            ?
•  Nquag tshwm sim npaum cas             ? 
•  Vim li cas             yuav tsum             ? 
•  Nws             xav li cas txog             ? 
•  Yam uas          yuav ua txuas ntxivyog dab tsi? 
•  Qhov twg tshwm sim ua ntej/tom qab? 
•  Zaj dab neeg feem ntau yog hais txog  

dab tsi?
•  Koj pom dab tsi nyob saum koj taub hau?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb  
ua kab lus hais tiav. 

Piv txwv: 
Vim li cas Ellen Ochoa thiaj dhau ua  
ib tus kws tsav dav hlau? 
Nws dhau ua ib tus kws tsav dav  
hlau vim tias nws xav ncig saib lub  
ntiaj teb.

Txuj Ci Suab 
Paj Nruag

1. Tau txais daim ntawv thiab cov cuab yeej zas xim.
2. Coj lem daim duab koj ua thaum sawv ntxov/tav 

su/tsaus ntuj. 
3. Tom qab txhua tus sib hloov tag, nug txhua tus 

txog cov duab. Siv cov lus nug taug qab txhawm 
rau coj koj kev sib tham lus:

•  Koj nyob li cas thaum sawv ntxov/tav su/ 
tsaus ntuj?

•  Koj tau ua dab tsi? 
•  Koj xav li cas txog             ?

Txhawb koj tus me nyuam kom teb ua kab lus hais tiav. 

Piv txwv: 
 Kuv muaj lub sij hawm zoo thaum muab rau saib. 
Kuv xav pom tus kws hu nkauj uas  
kuv nyiam. 
Kuv zoo siab heev thaum hnov nws hu  
nkauj hauv live.

Sij Hawm Kev Sib 
Tw

Teeb tsa kev sib tw sau paj huam! Txhua tus neeg sib tw yuav tsum nrhiav cov paj huam hauv online uas 
tau nyeem nrov los ntawm tus kws sau paj huam thiab tsim ib qho kev sib tw-zoo li cov uas siv rau kev 
ntaus pob ncaws pob-nrog cov npe paj huam es tsis yog cov npe ntawm pab pawg. Txhua tus neeg sib 
tw yuav tsum nyeem lawv cov paj huam kom nrov. Ob tus neeg sib tw yuav tsum tau xaiv kom sib phim 
ua ke. Kom cov neeg hauv tsev neeg pov npav rau tus yeej ntawm qhov kev sib tw.


